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і  Кефиръ  есть  нродуктъ  броженія  коровьяго  молока  подъ  влія- 
ніемъ  своеобразнаго  бродила,  носящаго  названіе  зеренъ,  сѣ- 
мянъ  кефира,  пшена  пророка  или  просто  кефирныхъ  грибковъ. 
Онъ  нредставляетъ  густоватый,  на  подобіе  густыхъ  сливокъ, 
пѣнящіися  напитокъ  съ  легко  кислымъ  пріятнымъ  вкусомъ. 

Первыя  свѣдѣнія  о  кефпрѣ  относятся  къ  1867  году:  въ 
мартѣ  мѣсяцѣ  этого  года  въ  Кавказском!»  Медицинскомъ  Обще- 
ств слушалось  сообщеніе  д-ра  Джогина  '),  который  прислалъ 
въ  Общество  грибокъ  кефира.  Д-ръ  Джогинъ  сообщалъ,  что 
на  этомъ  грибкѣ  кабардинцы  настаиваютъ  коровье  молоко  и 
пьютъ  его,  какъ  кумысъ;  у  этого  народа  напитокъ  носить  на- 
званіе  „кефиръ".  Кабардинцы  у  потребляюсь  кефиръ  въ  хрони- 
ческихъ  грудныхъ  болѣзняхъ,  какъ  укрѣпляющее  средство. 
Изслѣдованіе  кефирнаго  грибка  магистромъ  фармаціи  Абелемъ 
не  привело  ни  къ  какимъ  положительнымъ  результатамъ. 

Спустя  три  мѣсяца,  въ  означенномъ  выше  Обществѣ  появ- 
ляется сообщеніе  д-ра  Спповича  2),  который  болѣе  обстоятельно 
описываетъ  кефиръ.  Въ  этомъ  сообщеніи  говорится  о  приго- 
товленіи  кефира.  Кефиръ  приготовляется  въ  бурдюкахъ,  въ 
бутылкахъ  и  въ  кувшинахъ  съ  узкимъ  горлышкомъ;  въ  нихъ 
наливается  коровье  молоко,  куда  бросаются  зерна  кефира.  Мо- 
локо подвергается  броженію  отъ  18  часовъ  до  2-хъ  сутокъ  и 
болѣе  при  температурѣ  отъ  12—20"  Р.;  спустя  это  время  на- 
питокъ можетъ  быть  употребленъ  въ  питье.  Авторъ  о  проис- 
хожденіи  зеренъ  узналъ  отъ  кабардинцевъ  мало:   зерна  были 

')  Джогинъ.  Протоколъ  (XXX)  Кавказскаго  Медищшскаго  Обще- 
ства отъ  6-го  марта  1867  г.,  стр.  385. 

2)  Сиповичъ.  Протоколъ  Кавказскаго  Медипднскаго  Общества  №  8. 
отъ  1-го  іюля  1867  г.,  стр.  87. 
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открыты  въ  глубокой  древности,  будто  бы,  на  одномъ  кустар- 
ник^ въ  горахъ;  лѣтомъ  служатъ  для  прнготовленія  напитка, 
а  зимою  сохраняются  сухими  и  передаются  изъ  поколѣнія  въ 
поколѣніе.  Сиповичъ  упоминаетъ  о  питательности  и  удобовари- 
мости напитка.  Зерна  кефира,  по  Сиповичу,  есть  свернувшійся 
казеинъ,  смѣшанный  съ  продуктами  броженія. 

Спустя  почти  10  лѣтъ  появляется  весьма  обстоятельное  со- 
общеніе  о  кефирѣ  д-ра  Шабловскаго  который  познакомился 
съ  этимъ  напиткомъ  въ  кумысо-лечебномъ  заведеніи  д-ра  Но- 
вика въ  г.  Баталпашинскѣ  Кубанской  области.  Шабловскій 
упоминаетъ  въ  своей  статьѣ,  что  у  различныхъ  народовъ  Сѣ- 
вернаго  Кавказа  кефиръ  носить  различное  названіе:  одни  этотъ 
напитокь  называютъ  „кефиръ",  другіе  „кафиръ  и  кэпы".  По 
автору,  кефирныя  зерна  въ  сухомъ  видѣ  представляются  въ 
видѣ  бугристыхъ  комочковъ  различной  величины,  желто-бураго 
цвѣта;  запахъ  сухихь  зеренъ  напоминаетъ  запахъ  высушеннаго 
творога;  вкусъ  слизистый,  слегка  горьковатый.  При  размачи- 
вании въ  водѣ  зерна  разбухаютъ,  увеличиваются  въ  объемѣ 
болѣе,  чѣмъ  втрое.  Зерна  кефира  при  микроскопическомъ  йз- 
слѣдованіи  состояли  изъ  элдиптическихъ  клѣтокъ  съ  однород- 
ною прозрачною  или  слегка  мелкозернистою  протоплазмою. 
Елѣточки  размножались  почкованіемъ  и  онѣ  были  отнесены 
авторомъ  къ  дрожжевымъ  грибкамь.  Вторая  составная  часть 
грибковъ — бактеріи  въ  видѣ  прямыхъ  и  изогнутыхъ  палочекъ, 
третья— нити  плѣсневаго  грибка  репісіііит  е,'1аисіш.  Казеинъ 
какъ  бы  склеиваетъ  эллиптическія  клѣтки,  бактеріи  и  нити 
плѣсневаго  грибка. 

Шабловскій  произвелъ  и  качественный  анализъ  кефира, 
главныя  составныя  части  котораго:  углекислота,  спиртъ  и  мо- 
лочная кислота,  а  при  небрежном  ь  приготовленіи  и  масляная. 

Для  приготовленія  напитка  берутъ  двѣ  столовыя  ложки 
кефирныхъ  зеренъ  на  штофъ  молока;  предварительно  зерна 
размачиваются  въ  водѣ,  причемъ  она  нѣсколько  разъ  перемѣ- 
няется. 

Потомь  размоченныя  зерна  кладутся  въ  бутыль,  графинь, 
а  туземцами  въ  бурдюкъ,  куда  уже  прежде  налито  цѣльное 

')  Кафиръ.  Военно-Медицинскш  журналъ.   1877  г.,  кн.  1.  стр.  19. 


или  снятое  молоко.  Иослѣ  этого  ставить  посуду  въ  такое  мѣ- 
сто,  гдѣ  температура  была  бы  15—20"  Г.;  броженіе  при  этой 
темнературѣ  всего  лучше  йдетъ.  Каждые  2  часа  производится 
взбалтываніе  жидкости  в  г,  посудѣ.  Сначала  зерна  тонуть  въ 
молокѣ,  но  уже  чрезъ  иѣсколько  часовь  поднимаются,  вслѣд- 
ствіе  развптія  углекислоты.  Молоко  держится  на  зернахь 
12  — 18  часовь,  потом ь  сливается  съ  зеренъ  и  держится  вь 
хорошо  закупоренных!»  бутылкахъ  одни  или  двое  сутокъ.  Мо- 
лодой кефирь  представляет!»  однообразную  пѣнистую  жидкость 
на  подобіе  сливокь;  старый  же  болѣе  водянистъ,  на  подобіе 
сыворотки,  количество  углекислоты  въ  немъ  больше,  нрозра- 
ченъ  (У).  Зерна,  послѣ  слптія  молока,  промываются  холодною 
водою  и,  будучи  высушены  на  солнцѣ,  сохраняются  много 
лѣть. 

Что  же  касается  до  физіологическаго  дѣйствія  кефира,  то 
Шабловскій  о  немъ  говорить  только  вь  общпхь  чертахъ, 
что  кефирь  хорошо  усвоивается  и  весьма  питательный  натги- 
токъ;  молодой  производить  поносы,  а  старый— затюръ.  Въ  за- 
веденіи  д-ра  Новика  леченіе  начиналось  съ  одного  стакана  и 
доходило  до  10  и  болѣе  стакановь  въ  сутки. 

Затѣмь,  въ  1881  году  попвилась  работа  г.  Керна  о  фер- 
ментѣ  кефира,  которую  и  цитирую  подробно,  такъ  какъ  из- 
ч-лѣдованія  этого  автора  выисниють  строеніе  кефирныхъ  зерен  ь. 
По  Керну  г),  кефир  ь  приготовляется  на  возвышенныхъ  частяхъ 
Кавказских  ь  горъ  тамъ,  гдѣ  возвышаютсн  Эльбрусъ,  Казбекъ, 
Іъоштанъ-Тау,  Дыхъ-Тау.  Эту  мѣстность  населяютъ  различные 
і;авказскіе  народы:  осетины,  карачаевцы,  у  русой,  балкаръ, 
безинги,  хуламъ  и  чегемъ. 

Вотъ  у  этихъ-то  народовъ,  которые  преимущественно  зани- 
маются скотовод ствомъ,  общеупотребительный  напптокъ  кефирь, 
который  у  нихъ  славится  противъ  разлпчныхь  болѣзней,  какъ 
хорошее  питательное  и  даже  цѣлебное  средство.  Кефирь  упо- 
требляется у  нихъ  при  малокровіи,  золотухѣ  и  при  болѣзняхъ 
желудочно-кишечнаго  канала,  а  также  при  болѣзняхъ  органовъ 
дыханія   и  даже  при  легочной  чахоткѣ.  Горцы  приготовляют ъ 

')  Э.  Кэрнъ.  О  ферментѣ  кефира.  Медицинское  Обозрѣніе.  1882  г., 
кн.  1,  стр.  169.  Рефератъ. 
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кефиръ  въ  бурдюках  ь,  куда  наливаютъ  коровье  молоко,  а 
иногда  козье  или  овечье,  и  затѣмь  бросаютъ  въ  бурдюкъ  ке  - 
фирный зерна.  Послѣ  этого  бурдюк  ь  тщательно  взбивается  и 
помѣщается  вь  прохладное  мѣсто;  лѣтомъ  его  покрываютъ  кош- 
мами. Говорят  ь,  что  такой  кефиръ  нослѣ  нѣсколькихъ  часов  ь 
броженія  можно  пить;  но  обыкновенно  его  употребляют!)  не 
ранѣе  сутокъ,  при  этом ь,  по  мѣрѣ  сливанія  напитка  сь  зеренъ, 
наливают  ь  въ  бурдюк ь  свѣжее  коровье  молоко.  Кернъ  предла- 
гает!, дѣлать  закваску  кефира  въ  деревянной  или  стеклянной 
посудѣ,  а  затѣмъ  разливать  его  въ  бутылки.  Смотря  по  про- 
должительности броженія  напитка  въ  бутылкахъ,  кефиръ  можно 
нодраздѣлить  на  слабый  (однодневный),  средній  (двухдневный) 
и  крѣпкій  (трехдневный). 

По  Керну  зерна  или  сѣмена  кефира  имѣютъ  шарообразйуй, 
ровную  или  слегка  бугристую  форму  п  но  наружному  виду 
похожи  на  головки  цвѣтной  капусты;  велпчпна  ихъ  различ- 
на—отъ  одного  мпллим.  до  5  сент.  въ  діаметрѣ.  Вь  молокѣ 
кёфйрньія  зерна  разбухаютъ,  увеличиваются  ві>  объемѣ;  ста- 
рый распадаются  на  маленькіе  комочки,  которые,  въ  свою 
очередь,  тоже  увеличиваются  вь  обьемѣ.  Кернъ  не  могъ  уз- 
нать у  горцевъ,  откуда  у  нихъ  появились  зерна:  одни  го- 
ворили прямо,  что  происхожденіе  ихъ  непзвѣстно,  другіе— что 
если  взять  ломтики  сыра  и  высушить  ихъ  и  потомъ  бросить 
вь  свѣжее  молоко,  то  получатся  кефпрныя  зерна;  третьи — что 
эти  зерна,  будто  бы,  растутъ  на  какомъ-то  кустарникѣ,  высоко 
въ  горах  ь,  иодь  самою  снѣговою  лпніей. 

Микроскопическая  изслѣдованія  но  Керну  показывают]. , 
что  кефирный  зерна  состоять  изъ  дрожжевых  ь  клѢтокі  'и  бйк- 
терій. 

Дрожжевыя  клѣткп  имѣютъ  эллиптическую  форму;  болѣс 
длинный  діаметръ  ихь  простп})ается  оть  6,4 — 9,6  мпкромилл., 
а  меныніГі  діамётръ  оть  3,2  —  6,4  микромгілл.  Каждая  дрож- 
жевая клѣтка  имѣетъ  двоякоконтуриую  оболочку,  которая  дѣ- 
лаетс'я  яснѣе  послѣ  окрашиванія  протоплазмы  ьмѣткп  эози- 
ном!, пли  фукспномъ  (оболочка  не  окрашивается).  Въ  про- 
топлазм^» клѣткн  обыкновенно  замѣчается  одна  вакуоля,  нослѣ 
иочкованія  въ  материнскихт.  клѣткахь  двѣ  пли  нѣсколько  ва- 
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куолъ.  Клѣтки  размножаются  почкованіемь;  почки  образуются 
на  одномъ  или  обоихъ  концахъ  клѣтки.  Путемъ  'такого  размно- 
жения образуются  группы  дрожжевыхъ  клѣтокъ,  четковпдной, 
древовидной  и  др.  фор.чъ.  По  Керну,  дрожжевой  грпбокъ,  на- 
ходящійея  въ  кефпрныхь  зернахъ,  относится  къ  обыкновенному 
пивному  дрожжевому  грибку — зассііаготусез  сегеѵізіае  Меуеп. 

Бактерія  кефирныхъ  зеренъ  имѣетъ  видь  короткой  цилин- 
дрической палочки  отъ  3,2 — 8  микромилл.  длины  и  0,8  микромилл. 
ширины.  Вегетативный  клѣтки  бактерій  размножаются  путемъ 
дѣленія  и  въ  зернахъ  находятся  въ  видѣ  колоній  въ  состояніи 
2оо<і1оеа.  Кефирный  бактеріи  бываютъ  двпжущіяся  и  неподвиж- 
ный; пер  выя  пмѣютъ  посту  пательно-качательное  и  вращателъ- 
ное  движеніе.  Кернъ  видѣлъ  у  большинства  движущихся  бак- 
терій  на  одномъ  концѣ  клѣтки  нитевидный  жГутикъ,  служащій 
органом ъ  движенія.  Вегетативный  клѣтки  бактеріГі  подъ  влія- 
ніемь  алкоголя,  мюллеровской  жидкости,  кислот ь,  высушпва- 
нія,  высокой,  температуры,  вообще  при  неблагопріятныхъ  внѣш- 
нихь  условіяхъ  путемъ  дѣленія  выростаютъ  въ  длинный  нити, 
длиною  10—40  микромилл..,  которыя  перегибаются  и  перепле- 
таются на  подобіе  войлока.  Образованію  нитей  предшествует!, 
образованіе  спорь ,  которыя  находятся  или  на  концахъ,  или 
по  всей  длинѣ  нитей.  Въ  вегетативных ъ  клѣткахъ  двѣ  споры, 
и  онѣ  располагаются  по  концамъ  клѣтки.  Споры  круглой  фор- 
мы достигают!,  величины  1  микромилл.,  а  проростающія  на- 
бухаютъ  до  1,6  микромилл.  Описанная  бактерія,  по  Керну, 
относится  къ  нитевиднымъ  бактеріямъ  по  классифпкаціи  Сопи 
(ВезтоЪасІегіа) ,  къ  роду  ВасіПш,  но  отъ  него  отличается 
тѣмъ,  что  въ  вегетативных  і)  клѣткахь  кефирной  палочки  за- 
мѣчаются  двѣ  споры.  Кернъ  назваль  кефирный  ЬасШиз — с1І8- 
рога  сапсавіса.  Въ  алкоголѣ,  въ  мюллеровской  жидкости,  въ 
кислотахь  дрожжевыя  іслѣтки  умпраготъ,  а  вегетативный  клѣткн 
остаются  еще  способными  къ  самостоятельному  движенію  и 
споры  къ  проростанію;  послѣднія  нроростаіотъ  даже  посдѣ 
двухмѣсячнаго  пребыванія  въ  концентрированной  пикриновой 
кислотѣ  и  въ  растворахъ  хромовой  (3:1000  —  100).  Хромовая 
кислота  въ  растворѣ  Г> :  100  прекращает!,  движеніе  вегетатив- 
ных!, клѣтокь  (Іізрогае  саисазісае. 
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Сообщеніе  д-ра  Цяеецкаго  ')  вь  Обществѣ  русскихъ  врачей 
вь  С.-Петербургѣ  касается  физичеекихъ  свойствъ  кефирныхъ 
грибковъ,  ириготовленія  при  помощи  ихъ  напитка  и  въ  об- 
щихъ  чертахъ  физіологичеекаго  дѣйствія  его.  Авторъ  ознако- 
мился съ  кёфиромъ  слободѣ  Налъчикѣ  Пятигорского  округа 
Терской  области . 

Д-ръ  Дмитріевъ  -')  если  не  первый  иачалъ  лечить  кефи- 
ромъ въ  обширныхъ  размѣрахъ,  то  первый  иознакомплъ  врачей 
съ  физіологпческпмі)  дѣйствіемь  кефира  на  больныхъ,  поэтом) 
на  сообщеиіи  его  я  остановлюсь  нѣсколъко  нодробнѣе.  Кефиръ, 
употреблявшійся  у  больныхь,  приготовлялся  но  двумъ  спосо- 
бамъ.  Первый  способь  состояль  въ  томь,  что  на  полстакана 
кефирныхъ  грибковъ,  помѣщенныхъ  въ  графинь  или  другой 
сосудъ,  наливается  три  стакана  енятаго  молока,  а  если  молоко 
жирное,  то  два  съ  половиною  стакана  молока  и  полстакана 
кипяченой  воды.  Сосудъ  завязывается  полотномъ  п  помѣщается 
въ  комнатѣ  при  температурѣ  13 — 15°  Р.,  чрезъ  часъ  или  два 
его  необходимо  взбалтывать.  Обыкновенно,  чрезъ  24  часа  ке- 
фиръ  годені»  къ  у  потреблен ію.  Если  кефирныхъ  грибковъ  было 
взято  болѣе  или  температура  помѣщенія  выше,  то  кефиръ  го- 
дится къ  унотребленію  и  ранѣе  24  часовъ. 

Готовый  кефиръ  сливается  съ  грибковъ,  а  на  нихъ  опять 
наливается  свѣжее  молоко;  чрезъ  три  или  четыре  недѣлп  ко- 
личество грибковъ  удвоивается;  разь  или  дна  въ  недѣлю  ихъ 
необходимо  промывать  въ  водѣ.  Кефиръ,  приготовленный  но 
этому  способу,  представляешь  густую,  пріятную,  кисловатую  на 
вкусъ  жидкость  съ  запахом ь  свѣжей  сметаны. 

Другой  способ і.  или  усовериіенствованіе  перваго  состоит ь 
въ  томъ,  что  къ  стакану  кефира,  приготовленнаго  по  первому 
способу,  прибавляют!,  два  стакана  енятаго  молока  или  разбав- 
леннаго  водой  и  закупоривают  ь  герметически  въ  бутылки  изъ 
толстаго  стекла.  Бутылки  ставятся  въ  иомѣіценіе,  температура 
котораго  должна  быть  14 — 15"  Г.;  чрезь  сутки  кефиръ  уже 

')  Пясецкій.  Кифыр'ь— наіштокъ  изъ  коровьяго  молока.  Труды 
Общества  русскихъ  врачей  въ  С.-Петербургѣ  1881  г.,  стр.  80. 

'2)  Дмитріевъ.  Капиръ  или  кефиръ.  Клиническая  газета  1882  г., 
№  16,  стр.  241. 
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годен і)  къ  употребление  Этотъ  бутылочный  кефиръ  очень  бо- 
гатъ  углекислотою,  пѣнится  въ  стаканѣ,  гораздо  пріятнѣе  на 
вкусъ  и  охотнѣе  пьется  больными,  чѣмъ  кефиръ,  приготовлен- 
ный по  первому  способу.  Сгустки  казеина  въ  кефирѣ,  приго- 
товленномъ  но  второму  способу,  гораздо  мельче  и  нѣжнѣе.  Бу- 
тылочный кефиръ  можно  приготовить  и  такимъ  образомъ,  что 
взять  кефиръ,  приготовленный  по  первому  способу,  и,  не  раз- 
бавляя молокомъ,  налить  въ  бутылки  и  закупорить-,  но  такой 
кефиръ  кислѣе  и  острѣе.  Д-ръ  Дмитріевъ  не  приготовляетъ  ке- 
фира изъ  цѣльнаго  (не  снятаго)  молока,  хотя  онь  и  пріятнѣе 
на  вкусъ,  но  труднѣе  переносится  больными.  Въ  этомъ  же  со- 
общены авторъ  высказываетъ  предположеніе,  не  измѣненъ-ли 
химически  казеинъ  въ  кефирѣ  и  не  зависитъ-ли  это  измѣненіе 
отъ  кефирной  бактеріи? 

Вотъ  что  д-ръ  Дмитріевъ  пишетъ  о  физіологическомъ  дѣй- 
ствіи  кефира.  Стаканъ  этого  напитка,  выпитый  даже  послѣ 
обѣда,  не  отягощаетъ  желудка,  развиваетъ  аппетитъ,  иногда 
бываетъ  легкая  отрыжка.  Отъ  одного,  до  3-хъ  стакановъ  въ 
сутки  увеличивается  аппетитъ  и  замѣчается  постепенно  улуч- 
шеніе  питанія.  При  дозахъ  отъ  2  —  3-хъ  бутылокъ  въ  сутки 
увеличивается  отдѣленіе  мочи  и  замѣчается  разжиженіе  слизи 
дыхательныхъ  путей.  При  дозахъ  болѣе  трехъ  бутылокъ  зна- 
чительно увеличивается  мочеотдѣленіе  и  кожная  испарина.  Ке- 
фиръ, приготовленный  по  первому  способу,  труднѣе  перено- 
сится больными  въ  болынихъ  дозахъ,  по  всей  вѣроятности,  по- 
тому, что  менѣе  насыщен ъ  углекислотою,  болѣе  бѣденъ  алко- 
голем ь  и  содержитъ  болѣе  молочной  щелоты.  Далѣе  автор ъ 
онисываетъ  дѣйствіе  кефира  на  больныхъ,  которыхъ  оиъ  лечиль 
ві.  Ялтѣ  зимою,  за  неимѣніемъ  хорошаго  кумыса  въ  это  время. 
Изъ  22  больныхъ,  пользовавшихся  кефиромъ,  было  19  съ  хро- 
ничеекпмъ  процессомь  въ  легкихъ,  2  съ  хроническимъ  катар- 
ромъ  желудка  и  1  съ  атаксіею.  У  послѣдняго  отъ  одной  бу- 
тылки кефира  въ  сутки  увеличился  аппетитъ,  остановился  по- 
носъ,  но  улучшенія  питанія  не  замѣчалосъ.  Больные  съ  катар- 
ральнымъ  гастро-пнтеритомъ  хорошо  переносили  кефпръ  даже 
до   трехъ  бутылокъ  въ  сутки.  Общее  поправленіе  здоровья  и 


улучшеніе  швднія.  У  одного  изъ  этихъ  больныхъ  произво- 
дилось взвѣшиваніе;  вѣсъ  тѣла  увеличился  на  8  фунтовъ  въ 
продолженіи  9  недѣль.  Изъ  19  больныхъ  съ  хроническими 
процессами  въ  легкихъ  (8  катарральная  хроническая  пневмо- 
ния, 6  казеозныхъ  формъ,  2  наслѣдственныхъ  туберкулоза  и 
3  интерстиціальныя  формы)  у  '  8  была  наклонность  кь  по- 
носамъ,  у  2  подозрѣвалосъ  изьязвленіе  кишекъ,  12  постоянно 
лихорадили.  Въ  продолжении  отъ  одного  до  трехъ  мѣсяцевъ 
эти  больные  пили  кефиръ  и  всѣ  переносили  его  хорошо;  ке- 
фиръ  пился  отъ  полубутылки  до  шести  бутылок ь  въ  сутки. 
Аппетитъ  у  всѣхъ  больныхъ  улучшался;  моча  увеличивалась 
въ  количествѣ,  просвѣтлялась;  отхаркиваніе  мокроты  дела- 
лось свободнѣе,  она  разжижалась.  Въ  пяти  случаяхъ  легоч- 
ныхъ  процессовъ  было  замѣчено  увеличеніе  въ  вѣсѣ  тѣла  отъ 
23/4  —  81Д  фунтовт.  въ  продолжен іи  отъ  одного  до  двухъ  мѣ- 
сяцевъ. 

Я  потому  такъ  подробно  остановился  на  сообщеніяхъ  г.  Ке])на 
и  д-ра  Дмитріева,  что,  благодаря  ихъ  сообщеніямъ  (обстоятель- 
ная статья  д-ра  Шабловскаго  прошла  незамѣченною) ,  кефир ъ 
быстро  входить  въ  моду  и  все  чаще  и  чаще  начинають  появ- 
ляться статьи  о  немъ  какъ  въ  нашей,  такъ  и  заграничной  ли- 
тературѣ.  Хотя  еще  и  ранѣе  д-ра  Дмитріева  миогіе  кавказскіе 
врачи  были  знакомы  съ  этимъ  напиткомъ  п  употребляли  его  у 
больныхъ;  но  это  оставалось  ихъ  домашнимъ  достояніемъ  и  зна- 
чительная часть  врачей  была  незнакома  съ  кефиромъ. 

Далѣе  я  уже  не  буду  приводить  литературу  кефира  въ  хро- 
нологическомъ  порядкѣ,  такъ  какъ  это  повело  бы  кь  неизбѣж- 
нымъ  повтореніямъ.  И  такъ,  кефиръ  есть  молочный  напиток ь, 
который  получается  путемъ  броженія  коровьяго  молока.  Подь 
вліяніемъ  кефирныхъ  грибковъ  молоко  подвергается  молочно-кис- 
лому  и  спиртовому  броженіго;  продуктомъ  перваго  будетъ  мо- 
лочная кислота,  а  продуктомъ  втораго  спиртъ  и  углекислота. 
Молочный  сахаръ  подь  вліяніемь  діастаза,  выдѣляемаго  зас- 
спаготусез,  превращается  въ  глюкозу ,  часть  которой  переходить  в  ь 
молочную  кислоту,  а  часть  распадается  на  спиртъ  и  углекис- 
лоту. Процессъ  перехода  лактоза  или  молочнаго  сахара  въ  глю- 
козу (виноградный  сахаръ)  состоитъ  въ  присоединен! и  частицы 


воды  (гидратаціи) ,  что  выразится  слѣдующею  химическою  фор- 
мулою Сі2Н22Оп+Н20=2(С8Ні2Ов^Затѣмъ  часть  глюкозы  перехо- 
дит]) въ  молочную  кислоту  по  формулѣ:  С«Ні20в=2(СзН60з)  ,а  часть 
распадается  на  спиртъ  и  углекислоту  по  форму лѣ:  СйН12Ов=" 
2(С2НвО)+2(С02).  Слѣдовательно,  молочный  сахаръ  подвергаете;: 
такимъ  же  измѣненіямъ,  какъ  и  при  кумысѣ,  только  количество  про- 
дуктовъ  броженія  въ  кефирѣ  будетъ  меньше  въ  виду  меныпаго 
содержанія  сахара  въ  коровьемъ  молокѣ  [Штанге1)]-  Наружный 
видь  сухихъ  кефирныхъ  грибков ь  уже  достаточно  описанъ  въ 
сообщеніяхъ  д-ровъ  Шабловскагои  Дмитріева,  а  также  г.  Керна. 
Здѣсь  нужно  прибавить,  что  здоровые  грибки  должны  быть  на 
ощупь  упруги  и  плотны,  При  сильномь  давленіи  распадаться 
на  ііаленькіе  кусочки  такой  же  упругости  и  плотности,  какъ  п 
большіе  куски  [Дмитріевъ  2Д. 

Послѣ  описанія  микроскопическаго  строенія  кефирнаго  грибка 
Керномъ.  еще  появились  двѣ  работы — профессора  Сорокина  н 
д-ра  В.  Подвысоцкаго. 

ІІрофессоръ  Сорокинъ  :і)  такъ  описываетъ  ЬасШиз  керЬіг. 
..Грибокъ  состоять  изъ  короткихъ  и  длинных ъ  палочекъ,  кото- 
рыя' при  извѣстныхъ  условіяхъ  выростаютъ  въ  длинный  нити, 
похожія  на  Іеріоііігіх.  Грибные  элементы  имѣтоть  способность 
чрезвычайно  сильно  остуденѣвать,  отчего  получаются  зооглей- 
ныя  формы  плотной  хрящевой  консистенціи  бѣлагб  илп  жел- 
товатаго  цвѣта.  Получаемые  такимъ  образомъ  комочки  достига- 
ют!, иногда  величины  между  1  млм.  и  5  цент,  въ  діаметрѣ.  Клѣт- 
ки  микроорганизмовъ— строителей  пшена  пророка— имѣютъ  въ 
длину  отъ  3,2—8  микромим. ,  ширину  0,8  микромилл.  Въ  та- 
кихъ  палочкахъ  развиваются  споры  продолговатой  или  круглой 
формы,  величина  которыхъ  =  0,8  микромилл.  Свободно  лежа- 
щія  споры  передь  проростаніемъ  сильно  взбухають  и  увеличи- 
ваются вь  обьемѣ,  экзоспорій  лопается  и  изъ  него  выступаетъ 
содержимое,  превращающееся  въ  палочки.  Эти  палочки  кефира 

')  Штанге.  Руководство  къ  общей  терапіи  2іеш88еп'а  т.  I,  ч.  I. 
Приложение,  стр.  31,  32  и  122,  123. 

2)  Дмитріевъ.  Кефпръ— лечебный  напптокъ  изъ  коровьяго  молока. 
Изд.  4-ое.  1886  г.,  стр.  17. 

3)  Сорокинъ.  Растительные  паразиты  человѣка  и  животныхъ.  Вып. 
4,  стр.  359. 
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могутъ  довольно  быстро  перемѣщаться,  благодаря  нрисутствію 
рѣсничкй  на  одномъ  изъ  своихъ  концов ь  или  же  онѣ  появляются 
на  обоихъ.  На  поверхности  комочковъ,  развивающихся  въ  мо- 
локѣ,  всегда  можно  встрѣтить  небольшой  слой  слизи,  въ  кото- 
рой расположены  клѣтки  дрожжеваго  грибка  (зассііаготусе^ ) 
и  цѣпочки  оійішп  Іасііз.  Внутри  комочковъ  постоянно  замѣч.а- 
ются  многочисленный  полости".  Что  же  касается  развитія  ке- 
фирныхъ  зеренъ,  то  профессоръ  Сорокинъ  1)  говорить,  что  въ 
бродящемъ  напиткѣ  можно  впдѣть,  какъ  кефирная  палочка  сна- 
чала втягиваетъ  свою  рѣсничку,  затѣмъ  удлинняется  и  полу- 
чается нить  Іеріоііігіх,  наконецъ  совершается  выдѣленіе  слизи, 
которая  окружаетъ  нить  на  подобіе  футляра.  ІІотомъ  нить  рас- 
падается на  отдѣльные  членики  и,  такимъ  образомъ,  является 
зооглея,  состоящая  изъ  налочковидныхъ  бактерій;  внутри  зоог- 
леи  происходить  размноженіе  микроорганизмовъ  посредствомъ  дѣ- 
ленія.  Близко  лежащія  зооглеи  сливаются  между  собою,  вслѣд- 
ствіе  чего  и  образуются  болыніе  комки;  впрочемъ  иолнаго  ели- 
тія  зооглей  не  бываетъ,  образуются  полости  и  трещины.  Моло- 
дое кефирное  зерно  состоитъ  изъ  нитевидныхъ  или  налочковид- 
ныхъ образованій;  зассііагоиіусез  и  оісіішп  Іасііз  впослѣдствіи  рас- 
полагаются на  поверхности  зеренъ.  Иногда  кефирная  палочка  не 
вытягивается  въ  нить,  а  въ  нихъ  появляются  споры  не  двѣ,  а  въ  не- 
онредѣленномъ  числѣ,  въ  противность  мнѣнію  Керна.  Споры 
проростають  въ  длинный  нити,  которыя  обращаются  въ  движу- 
щіяся  палочки. 

В.  Подвысоцкій  2)  вь  своей  брошюрѣ  о  кефирѣ,  описывает ь 
морфологію  и  условія  развитія  кефпрныхъ  грибковъ,  что  занп- 
маетъ  половину  всей  брошюры.  Кромѣ  этого  авторъ  сообщает і. 
литературный  свѣдѣнія  о  кефирѣ,  потомъ  оппсываетъ  лучшій 
способъ  приготовленія  кефира,  говорить  о  такъ  называемом!, 
тощемъ  и  жирном ъ  (изъ  снятаго  и  цѣльнаго  молока),  а  также 
о  кефирѣ  изъ  кипяченаго  молока.  Кефирный  грибокъ,  по  автору, 
состоит ъ  изъ  волокнистой,  завороченной  внутрь  части  и  изъ  на- 

')  Кромѣ  цитированнаго  изъ  сочин.  профессора  Сорокина,  см. 
сообщение  его  въ  газетѣ  „Врачъ"  1885  г.  №  16,  стр.  '245. 

2)  В.  Подвысоцкій.  Кефирь  или  настоящіп  кумысъ  изъ  коровьяго 
молока.  Изд.  В. 
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ружной  зернистой.  Наружная  часть  состоять  изъ  бактерій  и 
дрожжевыхъ  грпбковъ,  но  въ  ней  преобладают!)  болѣе  споры 
бактерій;  а  внутренняя  часть  состоит  ь  изъ  бактерій,  гдѣ  преоб- 
ладают!) нити. 

Ниерре  '),  язь  Висбадена,  на  57-мъ  съѣздѣ  нѣмецкихъ  есте- 
ствоиспытателей и  врачей  въ  Магдебургѣ,  во  втором ъ  засѣданіи. 
дѣлая  докладъ  о  микроорганизмах1!)  молока,  вскользь  упомпнаетъ, 
что  вь  кефирѣ  находится  микроорганизм!)  молочной  кислоты, 
подъ  вліяніемъ  котораго  образуются  молочная  и  угольная  ки- 
слоты и  сіізрога,  которая  пзмѣняетъ  казепнъ. 

Штанге  2)  тоже  упоминаеть,  что  въ  кефириомъ  зернѣ  по- 
стоянно находится  молочнокислая  бактерія,  описанная  Ниерре. 
Эта  бактерія  имѣетъ  въ  длину  оть  1—2  микромилл.,  а  ширина 
вдвое  меньше.  Клѣтки  ея  обыкновенно  расположены  но  двѣ  въ 
формѣ  бпсквпта.  Бактерія  молочной  кислоты  кефпрныхъ  гриб- 
ковъ  совершенно  тождественна  сь  такою  жебактеріею  кумыса. 
Этоть  ЪасіПпз  асніі  Іасіісі  даетъ  разводки  на  питательной  жела- 
тпиѣ  въ  видѣ  бѣлыхъ  точекъ  или  черточекъ  съ  сильнымъ  блеском  ь, 
наиоминающимъ  фарфоръ  3). 

Струве 4),  приводя  въ  своей  статьѣаналпзъ  сухихъ  кефпрныхі» 
грибков ь,  говорить,  что  образованіе  кефирнаго  бродила  состав- 
ляетъ  какой-то  особенный  процессъ  разростанія  дрожжевыхъ 
клѣтокь  въ  стѣнкѣ  бурдюка.  Броженіе  въ  молокѣ  при  образо- 
ваний кефира  зависитъ  отъ  дрожжевых!)  грибковъ,  а  йізрога  саи- 
савіса  Керна — есть  остатки  волоконъ  соединительной  ткани  бур- 
дюка. 

В.  Подвысоцкій  й),  будучи  на  Сѣверномъ  Еавказѣ,  ві)  мѣст- 
ности,  гдѣ  живутъ  карачаевцы .  тшательнымъ  микроскопическими 
изслѣдованіемъ  стѣнки  бурдюка,  нигдѣ  и  никакихь  нроростанін 
дрожжевыхъ  клѣтокъ  не  нашель.  Не  отрицая  мнѣнія  Струве, 

')  Вегііпег  кІішйсНе  ЛѴосІіепзсІігііг.  1884  г.  №  50,  стр.  807  и  808. 
г)  2іет88еп.  Руководство  къ  общей  терапіи,  т.  I,  часть  I.  Прило- 
жение, стр.  116. 

3)  Подробности  объ  этомъ  ЪасШия  см.  у  Штанге  1.  с,  стр.  25  и  26, 
а  также  Сорокина  1.  с.  вып.  4,  стр.  552. 

*)  Струве.  О  кефирѣ.  Газета  „Врачъ  ■'  1834  г.,  №  23,  стр.  377. 

5)  В.  Подвысоцкій.  Къ  вопросу  о  ыорфологіи  кефирнаго  бродила. 
Газета  „Врачъ"  1834  г.,  №  34,  стр.  575. 
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что  кефирная  палочка  не  имѣеть  никакого  значенія  при  бро- 
женіи,  вдолнѣ  отвергает ь  и  доказывает  ь  несправедливость  за- 
ключенья о  томъ,  что  кефирная  палочка  есть  соединительно- 
тканное волокно. 

Г-жа  Чернова-Попова  ')  вь  Обществѣ  русскихъ  врачей  въ 
С. -Петербургѣ  высказала  то  мнѣніе,  что  кефирные  грибки  со- 
стоять только  изь  дрожжевыхъ  клѣтокъ,  что  только  на  Кав- 
казѣ  находятся  здоровые  грибки,  а  внѣ  Кавказа  большая  часть 
принадлежит!,  къ  нездоровымъ.  Здоровые  грибки  не  способны 
размножаться:  для  оздоровленія  больныхъ  грибковь  имь  нужно 
дать  развиваться  въ  бурдюкѣ;  чтобы  не  портились  грибки,  имь 
нельзя  давать  постоянно  работать.  Впрочем ъ,  мнѣніе  г-жи  Чер- 
новой-Поповой опровергается  профессором!,  Сорокинымъ  2). 

Что  же  касается  до  вопроса  о  происхожденіи  кефирныхь 
грибковь,  то  Склотовскій  3)  узналъ  чрезъ  одну  крестьянку,  у 
котррой,  проѣздомъ  черезъ  Кисловодск!.,  останавливаются  ка- 
рачаевцы, что,  будто  бы,  зерна  кефира  были  найдены  въ  дубо- 
вой кадкѣ,  употреблявшейся  для  приготовленія  арьяна,  на- 
питка изь  козьяго  (а  иногда  овсчьяго  пли  коровьяго)  молока, 
который  посредством!,  куска  телячьяго  или  баранья  го  желудка 
заставляют ъ  закисать.  Арьянъ  имѣетъ  видь  жидкаго  молока, 
кислаго  вкуса  и  содержптъ  углекислоту,  этотъ  напитокъ  пре- 
имущественно употребляется  пастухами.  Д-ръ  В.  Подвысоцкій  ') 
предполагает!,,  что  первоначальным ь  развитіемъ  грибка  послу- 
жили зародыши  бактерій  и  обыкновенных ь  дрожжевыхъ  кдѣ- 
токъ,  носящихся  въ  воздухѣ,  а  почвою  для  нихъ  были  ку- 
сочки творога  вь  бродящемъ  молокѣ.  Съ  теченіемъ  времени 
кефирное  бродило  и  приняло  настоящей  видь  кефирныхь  гриб- 
ковь. Автору  комбинаціею  различных!,  условій  температуры  п 
вліянія  газовыхъ  смѣсей  удалось  получить  изъ  кефира  густую 
массу,  состоявшую  изъ  бактерій  и  дрожжевыхъ  грибковь,  рас- 

')  Чернова-Попова.  Труды  Общества  русских.'],  врачей  въ  С. -Пе- 
тербург 1883  и  1884  г.,  стр.  62. 

2)  Сорокпнъ.  Газета  „Врачъ"  1884  г.,  №  2,  стр.  31. 

а)  СклотовскіГі.  Замѣтки  о  ксфігрѣ  и  коровьемъ  модокѣ.  Газета 
.,Врачъ"  1883  г.,  №  45,  стр.  714. 

")  В.  Подвысоцкій.  Кефнрь  пли  настоящій  кумысъ  изъ  коровья^ 
.молока.  1881  г. 


—  13  — 


ііоложенныхъ  въ  казеянѣ.  Авторъ  высуши валъ  эту  массу  п 
полу  чал  ь  изь  йен  больпііе  или  меныпіе  комочки,  которые  онъ 
назвал і.  искусственными  зернами  или  кефирными  дрожжами, 
потому  что  эти  комочки,  брошенные  въ  молоко,  производили 
кефирное  броженіе,  хотя  и  слабѣе,  чѣмъ  обыкновенный  кефир- 
ный зерна.  Распаденіе  молочнаго  сахара  на  спиртъ  п  угле- 
кислоту зависитъ  отъ  дрожжевых ъ  грибков ъ,  а  переходъ  сахара 
въ  молочную  кислоту  и  иептонизація  бѣлковъ  происходит;, 
вслѣдствіе  вліянія  бактерій.  В.  ІІодвысоцкій  это  основывает ь 
на"  томъ,  что  нѣкоторые  искусственные  комочки,  состоявщіе 
только  изь  бактерій,  будучи  брошены  въ  молоко,  давали  ке- 
фиръ,  который  отличался  тѣмъ,  что  не  содержалъ  углекислоты 
и  спирта.  Если  кь  такому  кефиру  прибавить  обыкновенных!, 
ппвныхъ  дрожжей,  то  получается  настоящій  кефир'ъ,  содержащііі 
спиртъ  и  углекислоту.  Д-ръ  Дмитріевъ ')  высказывает ь  пред- 
положеніе  о  происхожденіи  кефирныхъ  грибковъ  оть  кумыс- 
ных'ь  дрожжей.  Татары,  которыМъ  давно  извѣстенъ  кумысъ, 
переселясь  въ  горы,  гдѣ  разведеніе  рогатаго  скота  было  болѣе 
удобно,  чѣмъ  лошадей,  напали  на  мысль  приготовлять  изь 
коровьяго  молока  нѣчто  подобное  кумысу,  воспользовавшись 
дрожжами  оть  кумыса.  Сь  теченіемъ  времени  вновь  полученное 
бродило  измѣнялось  и  приняло  настоящій  видь  кефирныхъ  зе- 
ренъ.  За  это  предположеніе  говорить,  иовидимому,  тотъ  фактъ, 
что  при  помощи  кефирныхъ  грибковъ  изь  кобыльяго  молока 
можно  получить  хорошій  кумысь. 

Болѣзни  кефирнаго  грибка  состоять  въ  окисаніп  и  ослиз- 
неніи  его.  Грибки,  подвергшіеся  окпсанію,  микроскопически 
представляются  почти  непзмѣненными,  а  при  микроскопиче- 
ском ь  пзслѣдованіи  замѣчается  уменьшеніе  количества  дрожже- 
выхь  клѣтокъ.  Грибки,  подвергшіеся  окпсанію,  створаживают ъ 
молоко,  образуя  плотные  комья  творога,  не  разбивающееся  при 
встряхиваніи  посуды.  Вѣроятная  причина  окнсанія  грибковъ, 
но  д-ру  Дмитріеву,  находится  въ  недостаточной  чпстотѣ  при 
уходѣ  за  грибками,  въ  рѣдкомь  нромываніи  ихъ  водою;  а 
может ь  быть,  что  вліяеть  и  высокая  температура  помѣщенія,  вь 


1)  Дмитріевт,.  Кофиръ.  188Н  г..  стр.  11. 
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которомъ  приготовляется  кефиръ.  Ослизнелые  грибки  уже  макро- 
скопически узнаются  легко:  они  представляются  дряблыми  и  при 
сдавливаніи  между  пальцами  обращаются  въ  тягучую  слизистую 
массу.  Такіе  грибки  не  створожпваютъ  молока,  но  послѣднее  пред- 
ставляется непріятнымъ  и  очень  кислымъ  на  вкусъ.  Гоби  *) 
предполагает  ь,  что  ослизненіе  можетъ  зависѣть  отъ  образованія 
особаго  рода  бактеріи  молочно-слизистаго  броженія,  описанной 
ІПмидтъ-Мгольгеймомъ.  По  д-ру  Дмитріеву,  причина  ослизненія 
грибковъ — слишкомъ  высокая  температура  при  приготовленіи 
кефира,  а  также  и  то,  что  грибки  высушиваются  въ  очень 
тепломъ  мѣстѣ.  Мѣры  против  ь  окнсшихъ  и  ослизнелыхъ  гриб- 
ковъ состоять  въ  самой  педантической  чпстотѣ  какъ  въ  отно- 
шеніи  ухода  за  грибкамп,  такъ  и  въ  приготовленіи  напитка. 
По  Дмитріеву,  небольшое  ослизненіе  грибковъ  можно  уничто- 
жить промываніемъ  холодною  водой,  въ  которой  растворяется 
салициловая  кислота  (1% — 2%  растворъ),  вымачиваніемъ  ихъ 
въ  двухпроцептномъ  растворѣ  кремортартара;  но  лучше  всего 
ослизнелые  грибки  бросать,  такъ  какъ  здоровые  грибки  въ  со- 
прикосновеніи  съ  больными  сами  подвергаются  ослизненію. 

Что  же  касается  до  приготовленія  кефира,  то  оно  пред- 
ставляется очень  простымъ.  Вь  настоящее  время  почти  всѣ 
приготовляютъ  бутылочный  кефиръ.  Собственно  прпготовлеиіе 
бутылочнаго  кефира  осталось  въ  томъ  же  видѣ,  какъ  оно  было 
описано  въ  первомъ  сообщеніи  д-ра  Дмитріева  2),  впрочемъ  съ 
нѣкоторымп  варіаціями:  берутъ  то  большое  количество  молока 
для  приготовленія  закваски,  то  больше  грибковъ;  наконецъ,  и 
закваску  передъ  налитіемъ  въ  бутылки  разбавляютъ  не  одина- 
ковымъ  количествомъ  молока;  потомъ  какъ  закваску,  такъ  и 
кефиръ  предлагаютъ  держать  при  болѣе  высокой  температурѣ 
[Ограновичъ,  Карѣевъ  и  друг.  3)]. 

По  моему  мнѣнію,  лучшій  способь  приготовленія  ігефира — 
это  способь  д-ра  Дмитріева,  какъ  онъ  описанъ  въ  послѣднемь 

')  Цопфъ.  Дробянки  -  бактеріы.  Переводъ  Гоби  и  Костычсва. 
1884  г.,  стр.  179. 

г)  Капиръ  или  кефиръ.  ,.Клиническал  газета"  1882  года.  №  16, 
стр.  241. 

')  Труды  Общества  русскихъ  врачей  въ  С.-Петербургѣ,  1882  года, 
протоколъ  №  10,  стр.  148. 
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пзданіи  его  брошюры  о  кефирѣ.  Описывать  этотъ  способъ  я 
не  буду,  такъ  какъ  онъ  уже  описанъ  въ  рефератѣ  первой 
статьи  д-ра  Дмитріева,  а  усѳвершенствованія  и  улучтенія  чи- 
татели могутъ  найти  въ  послѣднемъ  изданіи  брошюры  этого 
автора:  впрочемь,  надо  упомянуть  о  томъ,  что  онъ  въ  настоящее 
время  предлагает ь  прибавлять  къ  закваскѣ,  разбавляемой  мо- 
локомъ,  5  §тт.  соды,  для  предотвращенія  закпсанія  кефира, 
если  броженіе  идетъ  при  болѣе  высокой  температурѣ,  чѣмъ 
нужно.  Если  нужно,  чтобы  кефиръ  дѣйствовалъ  послабляющим ъ 
образомі-,  то  совѣтуетъ  прибавлять  молочнаго  сахара  до  30-ти 
грань  на  бутылку.  Кефиръ  лучше  приготовлять  тощій,  т. -е. 
изъ  снятаго  молока,  а  также  лучше  брать  кипяченое  молоко, 
изъ  котораго  приготовленіе  кефира  идетъ  удачнѣе. 

Д-ръ  Дмитріевъ  въ  настоящее  время  предлагаетъ  также 
кефиръ  изь  кобыльяго  молока.  Д-ръ  Соболевъ  ')  первый  пред- 
ложилъ  такъ  называемый  пепсинизированный  кефиръ  (на  бу- 
тылку 5  §г.  пепсина  д-ра  Карѣева.  предварительно  обрабо- 
таннаго  эфиромъ);  по  наблюденіямъ  автора,  такой  кефиръ  бо- 
лѣе  удобоваримъ.  Д-ръ  Подвысоцкій  предложить  прибавлять 
на  бутылку  5 — 10  §г.  молочнокпслаго  желѣза,  что,  по  д-ру 
Дмитріеву,  портить  вкусъ  напитка,  а  д-ръ  Соболевъ  сообщаетъ, 
что  такой  желѣзистый  кефиръ  не  всѣми  больными  переносится. 
Что  же  касается  до  химическаго  состава  кефира,  то  въ  настоя- 
щее время  мы  имѣемъ  уже  нѣсколько  анализов!,  кефира:  про- 
визора Тушинскаго  2),  Ненскаго  и  Ракоскаго  2),  студента  Силь- 
ванова  2),  д-ра  Садовеня  ;!),  химика  д-ра  Биля  4),  провизора 
Зейдемана  5)  и  д-ра  "ѴѴеЪег  6),  химика  Цюрихскаго  кантона. 

Первый  анализъ  кефира  быль  сдѣланъ  нровизоромъ  Ту- 
шинскимъ  по  просьбѣ  д-ра  Дмитріева;  цифры  анализа  прови- 
зора Зейдемана  приблизительный.  Послѣдній  нашелъ  на  100  ч. 

')  Соболевъ.  Кефиръ  (Кавказскій  кумысъ  изъ  коровьяго  молока) 

1883  г.,  стр.  68. 

2)  Дмитріевъ.  Кефиръ— лечебный  напитокъ  изъ  коровьяго  молока, 
стр.  52,  55,  56,  57. 

3)  Садовень.  Газета  „Врачъ"  1883  г.,  №№  27—31,  стр.  418—487 

*)  Биль.  Бѣлковыя  вещества  кумыса  и  кефира.  1886  г.,  стр.  54. 
г")  Зейдеманъ.  Протоколы  засѣданія  Общества  Одесскихъ  врачей 

1884  г.,  №  3,  стр.  20. 

•)  Вегпііагсі  ЕіасЬег.  Біе  пеиегеп  Аггпеітйіеі.  Вегііи.  1888  г. 


—  16  — 


хорошаго  двухднёвнаго  кефира:  казеина  4%,  бѣлка  'ДѴо,  мо- 
лочнаго  сахара  2%,  жира  3%,  молочной  кислоты  У2%,  ал- 
коголя 'ДѴо}  угольной  кислоты  1%,  воды  и  солей  89%;  пей- 
тоновъ  не  было  найдено. 

Анализы  Тушинскаго,  д-ровъ  Ненскаго  и  Ракоскаго  и  ДѴе- 
Ьег'а  приводятся  вь  таблицѣ. 


Анализъ  Тушинскаго. 

1  А 
э   ы  о 
а   °  й 

со    <й  о 
-з    й  о 

3  о  а 
5  о 
«а]  нч 

Анализы 

"ѴРеЪег  '). 

ВЪ  1.000  ЧАСТЯХЪ. 

ііолоко  уд. 
вѣсь=1,028. 

Двухсуточ- 
ный буты- 
лочный ке- 

|Т\ТТ  ГЛГГ  7ТОГГ 
1 }              -Ь    ХІ О  ІУ 

снятаго  мо- 
лока уд. 
вѣсъ=1,026. 

я  | 

^  ^ 

X  си  <к 

>>  а,  и 

я  || 

1  3*1" 

Н  "  - 

Бѣлковыхъ  ве- 
щеотвъ  .    .  . 

48,0 

88,0 

28,30 

83,00 

32,50 

Жира  .... 

88,0 

20,0 

5,10 

22,50 

22,50 

Мя.  ючнаго  саха- 
1 1 : ».  

41.0 

20,02 

13,70 

19,30 

8.00 

Молочной  ки- 
слоты .... 

9,0 

8,30 

3,50 

«,30 

Алкоголя .    .  . 

8,0 

12.00 

5,80 

13.00 

Солен   

ііоды  .... 

! 

!  878.0 
1 

1 

!  904.97 
I 

«,80 
025,80 

7,00 

7.10 

Углекислот и  . 

16  куб.  сент. 

][о  всей  вероятности,  Ненскій  и  Ракоскій  иыѣли  дѣло  съ 
кефиромъ  изъ  енятаго  молока,  такъ  какъ  количество  жира  было 
незначительно. 

Ниже  я  привожу  всѣ  анализы  г.  Сильванова  шъъ  брошюры 
д-ра  Дмитріева. 

На  1.000  ч.  кефира  изъ  сыраго  молока: 

1-й    анализъ.  Казеині,.       Альбуминъ.      ІГентоньі.  Всего бЗБдковъ 

Молоко   32,62         2,70         0,10  35,42 

1-суточный  кефиръ  .    24,30        1,90        0,1)0  27,10 

1)  Въ  подлинник!,  анализы  приведены  на  100  ч.,  мною  приводятся 
на  1.000  ч. 
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Л  л  ъ  О  у  м  и  н  ъ . 

Пептоны.  Всего  Оѣлкоь 

2-хъ-суточный  кефиръ 

23,20 

-0,60 

1,40 

25,20 

3-хъ      п         я  • 

19,30 

0,20 

3,80 

23,30 

Молоко 

о  — , 

9  0(1 

0,16 

35,70 

1-суточный  кефиръ  . 

24,90 

2,00 

1,20 

28,10 

2-хъ-суточный  кефиръ 

22,90 

0,80 

1,80 

25,50 

3-хъ 

20,10 

0,00 

о, 60 

23, /0 

3-й  анализъ. 

1-суточный  кефиръ  . 

23,90 

2,10 

0,99 

26,99 

2-хъ-суточный  кефиръ 

22,60 

1,20 

1,59 

25,39 

3-хъ    ■  „  .  я 

19,80 

0,40 

о  ал 

о,20 

23,40 

4-й  анализъ. 

1-суточный  кефиръ  . 

24,10 

2,00 

1  ,  ѴѴ 

07  1  а 

2-хъ-суточный  кефиръ 

22,80 

0,70 

1  00 

/0,40 

3-хъ  „ 

19,50 

0,10 

Ч  00 
О,  ЛІ 

0  5  ПО 
/о,  00 

На  1.000  ч.  кефира  изъ 

кипяченаго 

(10  минутъ) 

молока: 

1-й  анализъ. 

Казеинъ. 

.А.  л  ъ  0  у  м  ин  ъ  * 

Пептоны. 

Молоко  .... 

ОЙ 

0,4 

0,3 

1-суточный  кефиръ  . 

20,9 

0,1 

1,2 

2-хъ-суточный  кефиръ 

19,7 

0,0 

2,3 

3~хъ 

18,9 

А  А 

0,0 

4.2 

2-й  анализъ. 

1-суточный  кефиръ  . 

21,1 

0,2 

і  1,1 

2-хъ-суточный  кефиръ 

.  20,2 

0,0 

2,7 

19,0 

0,0 

4,0 

3-й  анализъ. 

1-суточный  ке<|)иръ  . 

.  20,6 

0,15 

1,3 

2-хъ-суточный  кефиръ 

19,5 

0,03 

2,8. 

3-хъ 

Я  17 

18,1 

0,0 

4,3 

2 
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Еефиръ  пептонизированный 

одну  бутылку)  изъ  сыраго  молок; 

1-  й  анализъ. 

1 -суточный  кефиръ  .  . 
,2-хъ-суточный  кефиръ  . 

2-  й  анализъ. 

1 -  суточный  кефиръ  . 

2-  хъ-суточный  кефиръ    .    .  . 

3-  й  анализъ. 

1 -  суточный  кефиръ  .... 

2-  хъ-суточный  кефиръ  . 

Кефиръ  пептонизированный 
1.000  ч. 

1-  й  анализъ. 

1 -  суточный  кефиръ  . 

2-  хъ-суточный  кефиръ 

2-  й  анализъ. 

1-  суточный  кефиръ  . 

2-  хъ-суточный  кефиръ 

3-  й  анализъ. 

1-  суточный  кефиръ  . 

2-  хъ-суточный  кефиръ 

4-  й  анализъ. 

1 -  суточный  кефиръ  . 

2-  хъ-суточный  кефиръ 


(10  §г.  пепсина  Витте  на 
на  1.000  ч. 

Казеинъ.     Альбумииъ.  Пептоны. 

20,20  1,50  2,50 
17,60       0,60  5,90 


19,90  1,20  3,0 
16,80       0,50  6,2 


20,40  1,30  3,10 
17,80       0,80  6,10 

изъ  кипяченаго  молока.  На 


Казеинъ.     Альбумииъ.  Пептоны. 

16,3  0,0  3,5 
14,5         0,0  7,8 


16,7  0,0  3,4 
15,0        0,0  7,8 


16,0  0,0  3,7 
14,9         0,0  7,6 


16,8  0,0  3,3 
15,3        0,0  7,1 


Итогъ  всего  количества  бѣлковыхъ  веществъ  въ  первой  таб- 
лпцѣ  подведенъ  мною.  Разсматривая  таблицы  анализов!,  ке- 
фира, видно,  что,  по  мѣрѣ  продолжительности  броженія  на- 
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гіитка,  количество  казеина  и  альбумина  уменьшается,  а  коли- 
чество пентоновъ  увеличивается:  среднее  количество  пептоновъ 
вь  1-суточномъ  кефпрѣ  пзъ  сыраго  молока  будетъ  1,02  рго 
тіііе,  въ  2-хъ-суточномъ  1,67  рго  тіііе,  вь  3-хъ-суточномъ 
3,62  рго  иііііе. 

Бь  кефирѣ  изъ  кппяченаго  молока  количество  пептоновъ 
еще  больше:  въ  1-суточномъ  среднее  изъ  трехъ  анализовъ 
1,20  рго  тіііе,  въ  2-хъ-суточномъ  2,60  рго  тіііе,  въ  3-хъ-су- 
точномъ  4,16  рго  тіііе. 

Вь  пептонизпрованномъ  кефирѣ  изъ  сыраго  молока  коли- 
чество пептоновъ  среднее  изъ  трехъ  анализовъ:  въ  1-суточ- 
номъ кефпрѣ  2,86  рго  тіііе,  въ  2-хъ-суточномъ  6,06  рго  тіііе. 
Въ  пептонизпрованномъ  кефирѣ  изъ  кппяченаго  молока  колп- 
чество  пептоновъ  среднее  пзъ  четырехъ  анализовъ:  въ  1-су- 
точномъ кефтгрѣ  3,47  рго  тіііе,  въ  2-хъ-суточномъ  7,57  рго 
йіЩе.  Въ  брошюрѣ  д-ра  Дмитріева  не  упомянуто,  какой  ке- 
фпръ  Спльвановъ  пмѣлъ  въ  своемъ  распоряженіп — изъ  цѣльнаго 
или  разведеннаго  водою  молока,  но,  судя  по  незначительному 
количеству  бѣлковыхъ  веществъ,  кефпръ  былъ  изъ  разведеннаго 
водою  молока. 

По  анллпзамъ  же  д-ра  Садовеня,  въ  кефпрѣ  не  содержится 
пептоновь,  а  если  въ  нѣкоторыхъ  анализахъ  они  и  были  най- 
дены, то  въ  небольшомъ  количествѣ.  Анализы  автора  привожу 
іп  ехіешо. 
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НА  100  КУБ.  СЕНТ. 
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о  Он 
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а  і  ^  і 

о  9  л  §  я 

«  ^  ^  о  о 

—  о.  _  2  п  — 
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о  2 


я  ^у  оз  я 


.-5  3 

а  Я 
Я  я 


Он 


Я 


к  о 


Казеина  

Альбумина   

Пептонові  

Мо.точнаго  сахара  . 
Молочной  кислоты  . 
Спирта   


Всего  бѣлковыхъ  ве- 
ществь  


3,4350 
0.4050 


3.3085 


3.8400 


3,46 
0.42 


1:62 

0.2"  Тг. 
3,88 


3.305 


4,901 


3,305 


3,260 
0,800 

3,459 
0,900 


4,000 


8,3300 
0,7800 

2,9791 
1,8000 


1,1100 


Аульный  кёфиръ  нерваго  анализа  приготовленъ  такь:  на 
'/2  стакана  размоченныхъ  грибковъ  налито  2  стакана  молока; 
аульный  кёфиръ  втораго  анализа — на  \/2  стакана  размоченныхъ 
зеренъ  4  стакана  молока.  Бутылочный  кёфиръ  приготовлялся 
такь.,  что  на  одну  часть  аульнаго  кефира  бралось  2  части  мо- 
лока. Подъ  именем  ь  аульнаго  кефира  д-ръ  Садовень  подразу- 
меваем приготовленіе  кефира  въ  носудѣ,  не  разливая  въ  бу- 
тылки, то-есть,  какь  при  бутылочномъ  способѣ  приготовляется 
закваска.  Авторъ  ')  изъ  своих ь  анализов ь  дѣлаетъ  такого  рода 
заключеніе:  количество  казеина  и  альбумина  въ  молокѣ  и  ке- 
фирѣ  одинаковы,  пептонов ь  при  анализахъ  не  найдено,  слѣ- 
довательно  бѣлки  при  кефирномъ  броженіи  не  иен  тонизируются. 
(Изъ  таблиц, і.  видно,  что  пептоны  были  найдены  при  анали- 
зах], бутылочнаго  кефира,  но  количество  ихъ  было  незначи- 
тельно). Какь  въ  бутылочномі,,  такь  н  въ  аульномъ  кефпрѣ 
брожеиіе  въ  первые  дни  идетъ  энергичнѣе,  затѣмъ  все  медлен- 
нее и  медленнѣе.  1>ь  первые  три  дня  броѵкеиін  бутылочнаго 
кефира  67%  сахара  ііретериѣвають  измѣненіе,  а  вь  нослѣ- 
дующіе  діпг  только   7%.   Въ  аульномъ  кефирѣ  броженіе  въ 


')  Садовень.  Газета  „Врачъ"  1883  г.,  стр.  47і 
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Тотъ  же  двухсу- 
точный кефпръ. 

Тотъ  же  трехсу- 
точный кефирч.. 

3"  Я 

М  ® 
^  2  ■ 
^  я  о 

о  ж  М 
ь  с  о 

О  ~  " 

Й  м 

Бутылочный  су- 
точный кефирч,. 
приготовленный 
нзъ  того  же  мо- 
.  лока. 

Тотъ  же  двухсу- 
точный кефирч,. 

Тотъ  же  3-хъ-су- 
точный  кефирч.. 

Тотъ  же  5-суточ- 
ный  кефпръ. 

в* 
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О* 

СО  :-Э< 
О  у 
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2.9.70 
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2,9500 
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— 
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0,0222 

— 

0.0411 

0.0400 
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— 
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первое  время  идатъ  также  энергично:  въ  первый  день  броже- 
нія  исчезает ь  30%  сахара,  во  второй  только  10%. 

Изь  ирпведенныхь  анализов ь  г.  Сильванова  іг  д-ра  Садо- 
веня  видно,  что  эти  анализы  иротиворѣчатъ  одииъ  другому; 
такъ,  первый  авторъ  нашелъ,  что  количество  казеина  и  альбу- 
мина уменьшается  по  мѣрѣ  продолжительности  кефирнаго  бро- 
женія  и  въ  кефпрѣ  пмъ  были  найдены  пептоны;  вторымъ  же 
авторомъ  ни  то,  ни  другое  не  замѣчепо.  Оба  автора  не  упоми- 
нают і,  о  третьемъ  бѣлковомъ  веществѣ,  найденномъ  д-ромъ 
Шмидтрмъ  «),  а  именно  гемиальбумозѣ. 

Химикъ  д-ръ  Биль  нзолпровалъ  изь  кефира  казеинъ,  аль- 
буминъ,  ацпдальбуминъ,  гемиальбумозу  и  пептоны,  изучилъ 
свойства  этпхъ  бѣлковыхь  веществъ  и  опредѣлилъ  пхъ  коли 
чество  въ  кефирѣ.  Кефиръ  частью  приготовлялся  самимъ  авто- 
ромъ, частью  получался  изь  наиболѣе  извѣстныхъ  С.-Петер- 
бургскихъ  заведеній.  Кромѣ  того,  при  этихъ  изслѣдованіях ъ 
определялся  сахаръ  и  молочная  кислота  въ  кефирѣ.  Изслѣдо- 
ванія   надь  бѣлками  кефира   привели  Биля   къ  слѣдугощимь 

')  ПІмидтъ.  Материалы  для  разъяснение  особенности  свойствъ 
женскаго  и  коровьяго  молока.  Дисс.  1882  г. 


заключеніямъ:  казеинъ  кефира  содержптъ  небольшіе  слѣды  из- 
вести; его  въ  кефпрѣ  больше,  чѣмъ  въ  кулысѣ;  по  мѣрѣ  того, 
какъ  кефиръ  становился  старше,  количество  казеина  уменьша- 
лось; но  это  уменыиеніе  не  шло  параллельно  съ  увеличеніемъ 
продуктовь  превращенія.  Въ  кефирѣ,  ириготовленномъ  изъ  ки- 
пяченаго  молока,  альбумина  не  было  найдено.  Количество 
ацпдальбумина,  найденнаго  въ  кефирѣ,  зависптъ  отъ  количе- 
ства молочной  кислоты:  чѣмъ  старше  кефиръ  и  чѣмъ  больше 
въ  немъ  молочной  кислоты,  тѣмъ  больше  въ  немъ  и  ацпдаль- 
бумина. Гемиальбумоза  въ  кефирѣ,  по  своему  количеству,  зани- 
мает ь  второе  мѣсто  послѣ  казеина;  количество  пептоновъ  въ 
напиткѣ  незначительно.  Дальнѣйшіе  выводы  Биля  слѣдующіе: 
казеинъ  въ  кумысѣ  и  кефирѣ  находится  не  исключительно  въ 
суспенднрованномъ  состояніи,  но  отчасти  растворенъ  въ  жид- 
кости; въ  кумысѣ  и  кефирѣ  находятся  одни  и  тѣ  же  бѣлковыя 
вещества,  но  въ  различныхъ  относительныхъ  количествахъ. 
Болѣе  легкая  перевариваемость  кефира,  чѣмъ  коровьяго  молока, 
зависитъ  частью  отъ  обильнаго  содержанія  углекислоты  и  ал- 
коголя, а  частью  вслѣдствіе  того,  что  казеинъ  въ  кефирѣ  вы- 
дѣленъ  изъ  первоначальнаго  его  соедпненія  съ  известью  и  не 
свертывается  болѣе  желудочнымъ  сокомъ.  Анализы  Биля  при- 
водятся іп  ехіепзо. 


Кефиръ  изъ  заведе- 
нія. 

Кефиръ  собственнаго 

приготовленія. 

ВЪ  100  ЧАСТЯХЪ. 

■ 

к 

сз 

к  »а 

и 

<ю 

««' 

я 

сз  . 
Я  аы 

зі 

Изъ 

сыраго  мо- 
лока. 

Изъ  кипя- 
ченаго  моло- 
ка. 

о  Я 
я  я 

>»  м 

сз  Я 

Трех- 

Трех- 

Трех- 

Пяти- 

Девя- 

ч 

и 

днев- 

днев- 

днев- 

днев- 

тидне- 

О 

Ен 

ны  іі. 

ный. 

ный. 

ный. 

вный. 

Молочной  кисло- 

ты   

0,540 

0,5625 

0,6525 

Не  оп 

редѣл. 

0,702 

0,731 

0,855 

Молочнаго  саха- 

3,75 

3,22 

3,094 

Не  оп 

редѣл. 

2,75 

2,545 

2,40 

Казеина    .    .  . 

3,340 

2,8725 

2,9975 

2,627 

2Д7С 

2,308 

2,760 

2,360 

Альбумина  .  . 

0,115 

0,030 

0,00 

0,216 

0,195 

0,210 

0,00 

0,00 

Ацпдальбумина. 

0,095 

0,1075 

0,2500 

0,218 

0,297 

0,213 

0,217 

0,318 

Гемиальбумозы. 

0,190 

0,2815 

0,4085 

0,252 

0,2538 

0,252 

0,162 

0,320 

Пептона    .    .  . 

0,035 

0,046 

0,0815 

0,135 

с.іѣды 

слѣды 

елѣды 

0,056 

Всего  бѣлковыхъ 

веществъ  .  . 

3,775 

3,3375 

3,7375 

3,448 

2,9158 

2,983 

3,139 

3,054 
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НА  100  ч.  Б-БЛК0- 
ВЫХЪ  ВЕЩЕСТВЪ. 

Кефиръ  изъ  заведе- 
нія. 

Кефиръ  собственна™  приготовленія. 

Одноднев- 
ный. 

Двухднев- 
ный. 

Трехднев- 
ный. 

Изъ 

сыраго  мо- 
лока. 

Изъ  кипя- 
ченаго  мо- 
лока. 

Трех- 
днев- 
ный. 

Трех- 
днев- 
ный. 

Трех- 
днев- 
ный. 

Пяти- 
днев- 
ный. 

Девя- 
тидне- 
вный. 

Казеина.    .    .  . 

88,47 

86,07 

80,20 

79,29 

74,42 

77,37 

87,92 

78,72 

Альбумина.   ..  . 

3,05 

0,90 

0,00 

6,52 

6,68 

7,04 

0,00 

0,00 

Ацидальбумина. 

2,52 

3,22 

6,69 

6,58 

10,19 

7,14 

6,91 

10,61 

Гемнальбумозы. 

5,03 

8,43 

10,93 

7,21 

8,70 

8,45 

5,16 

8,87 

Пептона   .    .  . 

0,93 

1,38 

2,18 

0,40 

1,80 

Такимъ  образомъ,  познакомившись  съ  результатами  анали- 
зов ъ  д-ра  Билл,  мы  видимъ,  что  въ  кефирѣ  находятся,  кромѣ 
казеина  и  альбумина,  еще  ацидальбуминъ  и  гемиальбумоза, 
бѣлковыя  вещества,  составляющія  промежуточную  ступень  при 
образованіи  пептона.  Слѣдовательно,  въ  кефирѣ  часть  альбумина 
и  казеина  переходить  въ  ацидальбуминъ  и  гемиальбумозу.  Изъ 
второй  таблицы  д-ра  Биля  видно,  что  на  100  ч.  бѣлковыхъ 
веществъ — казеина  среднее  будетъ  81,68%,  альбумина  3,02%, 
ацидальбумина  6,73%,  гемнальбумозы  7,84%,  пептоновъ  0,83. 
Если  мы  сравнимъ  процентное  отношеніе  бѣлковыхъ  веществъ 
въ  кефирѣ  съ  такимъ  же  отношеніемъ  въ  коровьемъ  молокѣ  по 
Шмидту  5):  на  100  ч.  сыраго  коровьяго  молока  бѣлковыхъ  ве- 
ществъ 3,6315,  въ  томъ  числѣ  казеина  3,1666  (87,3%),  альбу- 
мина 0,2970  (8,2%),  гемнальбумозы  0,1672  (4,5%),  то  уви- 
димъ,  что  въ  сыромъ  коровьемъ  молокѣ  больше  казеина  п  аль- 
бумина и  меньше  гемнальбумозы,  чѣмъ  въ  кефирѣ.Въ  кумысѣ, 
по  анализамъ  д-ра  Биля  2),на  100  ч.  бѣлковыхъ  веществъ  ка- 
зеина среднее  будетъ  42,95°/0,  альбумина  22,89%,  ацидальбу- 
мина 6,24%,  гемнальбумозы  22,32%,  пептоновъ  5,57%. 

Такимъ  образомъ,  резюмируя  анализы  авторовъ,  а  преиму- 

')  Шмидтъ.  1.  с,  стр.  58. 

2)  Цифры  выведены  изъ  2-й  таблицы  анализа  кумыса,  стр.  53. 
„Бѣлковыя  вещества  кумыса  и  кефира"  Биля. 
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щественно  химика  д-ра  Билл,  мы  знаемъ,  что  въ  кефирѣ  на- 
ходится алкоголь,  углекислота,  молочная  кислота,  казеияъ,  от- 
щепленный отъ  извести,  альбуминъ,  ацидальбуминъ,  гемиаль- 
бумоза,  поэтому  въ  правѣ  было  бы  предположить,  что  удобо- 
варимость кефира  будетъ  выше  молока,  но  меньше  кумыса. 

Что  же  касается  до  терапевтическаго  значенія  кефира,  то, 
послѣ  перваго  сообщения  д-ра  Дмитріева  въ  1882  году,  появи- 
лось уже  много  сообщеній  о  благонріятномъ  дѣйетвіи  напитка 
на  больныхъ.  Большая  часть  сообщеній  о  дѣйствіи  кефира  на 
больныхъ  принадлежитъ  русскимъ  врачамъ;  но  и  въ  загранич- 
ной медицинской  литературѣ  весьма  часто  можно  было  встрѣтить 
статьи  о  кефирѣ,  хотя  значительная  часть  ихь  знакомить  иностран- 
ныхъ  врачей  съ  строеніемъ  кефирныхъзеренъ,  способомъ  приго- 
товленія  напитка  и  съ  употребленіемъ  его.  Брошюры  д-ровъ  В. 
Подвысоцкаго  и  Дмитріева  даже  переведены  на  нѣмецкій  языкъ. 

Д-ръ  Горелейченко  ')  употреблялъ  кефиръ  у  30  больныхъ, 
но,  кь  сожалѣнііо,  съ  подлинною  работою  автора  я  не  имѣль 
возможности  познакомиться. 

Д-ръ  Козловскій  2)  употреблялъ  кефиръ  у  18  больныхъ  въ 
Кіевскомъ  военномъ  госпиталѣ.  Всѣ  больные  хорошо  перено- 
сили кефиръ,  количество  котораго  было  отъ  2 — 3  фунтовъ  въ 
сутки.  Прибыль  въ  вѣсѣ  тѣла  у  лихорадящихъ  чахоточныхъ 
отъ  200—300  грм.  за  3  недѣли:  въ  началѣ  леченія  вѣсъ  тѣла 
иадаетъ;  отхаркиваніе  мокроты  дѣлается  свободнѣе;  количество 
мочи  увеличивается. 

Д-ръ  Соболевъ 3)  употреблялъ  кефиръ  у  26  больныхъ. 
Больные,  по  группамъ  болѣзней,  распределены  авторомъ  такъ: 

Съ  болѣзнями  дыхательныхъ  органовъ — 9. 

Съ  болѣзнями  пищеварительныхъ  органовъ— 10. 

Съ  общими  разстройствами  питанія  (анэмія,  хлорозь) — 2. 

Въ  періодѣ  выздоровленія  отъ  острыхъ  изнурительныхъ  бо- 
лѣзней— 5. 

')  Горелейченко.  О  роли  кефира  въ  терапіи.  Протоколъ  Общества 
Могилевекихъ  врачей  1883  г. 

2)  Козловскій.  Приложения  къ  протоколамъ  засѣданія  Общества 
Кіевскихъ  врачей  за  1883  г.  Рефератъ  газеты  „Врачъ"  1884  г.,  №  1 
стр.  10. 

3)  Соболевъ.  Кэфиръ.  1883  г. 


При  болѣзняхъ  дыхательных ь  органовъ,  при  катарральномь 
воспаленіи  легкихъ,  а  также  и  при  интерстиціальномъ  и  ту- 
беркулезномъ  воспаленіи,  при  осложненіи  ихъ  броихіальным  ъ 
катарромъ  и  катарромъ  желудочно-кишечнаго  канала  употреб- 
леніе  кефира  давало  хорошіе  результаты:  лихорадочное  состои- 
те исчезало,  кашель  и  одышка  уменьшались,  сонь  дѣлался 
болѣе  покойным ь,  аппетитъ  улучшался,  питаніе  также  улуч- 
шалось, вѣсъ  тѣла  увеличивался  отъ  6—12  фунтов  ь  за  4  мѣ- 
сяца,  но  объективные  признаки  основнаго  мѣстнаго  страданія 
леищхъ  оставались  іп  8Іаіи  (рю. 

При  бронхіальныхъ  катаррахъ  кашель  уменьшался,  мокрота 
вьідѣлялась  легче  и  дѣлалась  жиже;  небольшіе  серозно-фпбри- 
нозные  эксудаты  всасывались,  вслѣдствіе  мочегоннаго  и  пото- 
гоннаго  дѣйствія  кефира.  При  хроническихъ  желудочно-кишеч- 
ных і»  катаррахъ  д-ръ  Соболев  ь  видѣлъ  при  леченіи  кефиром ь 
тоже  весьма  хорошіе  результаты,  но  результаты  леченія  боль- 
ныхь,  страдающихъ  хроническимь  катарромъ  толстыхъ  ки- 
шекъ,  а  также  и  тонкихъ  съ  атоніею  стѣнокъ  ихъ,  были  ме- 
нѣе  благопріятны.  При  анэміи  и  хлорозѣ  употребленіе  кефира 
даетъ  прекрасные  результаты,  а  у  выздоравливающих!»  бодь- 
ныхъ  послѣ  острыхъ  болѣзней  кефиръ  „представляется  почти 
незамѣнимымъ  средствомъ" . 

По  Соболеву,  кефиръ  противупоказанъ  при  ожиреніи,  пол- 
нокровіи,  при  болѣзняхъ  сердца  и  сосудовъ,  при  наклонности 
къ  апоплексіямъ,  при  острыхъ  болѣзняхъ  печени  и  почекъ. 
Обмѣнъ  веществъ  при  употребленіи  кефира  уменьшается,  что 
авторі>  объясняетъ  вліяніемъ  алкоголя. 

Георгіевскій  ')  употреблялъ  кефиръ  у  58больныхъ  и  только 
двое  изъ  этихъ  больныхъ  не  могли  его  употреблять  по  причинѣ 
отвращенія  къ  нему,  а  большинство  больныхъ  пили  его  съ 
удовольствіемъ.  Этотъ  авторъ  ставить  кефиръ  выше  молока 
при  ионосахъ.  Трехдневный  кефиръ  хорошо  переносится  при 
поносахъ,  даже  кровавых ь,  при  ионосахъ  чахоточныхъ,  И})и 
общей  водянкѣ  вслѣдствіе  цирроза  печени.  Сердечные  больные 
не  переносили  кефира.   Георгіевскій  назначалъ  кефиръ  отъ 

2)  Георгіевскій.  Изъ  клиническихъ  наблюденні  надъ  кефиромъ. 
Газета  „Врачъ"  1884  р.,  №№  22  и  23,  стр.  366  и  380. 
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5—7  стакановъ  въ  сутки  и  всегда  видѣлъ  увеличеніе  количе- 
ства мота,  удѣльный  вѣсъ  ея  падаетъ,  количество  твердыхъ 
веществъ  въ  ней  увеличивается:  увеличивается  количество  мо- 
чевины, хлоридовъ,  фосфатовъ,  количество  мочевой  кислоты 
уменьшается.  Вѣсъ  тѣла  при  у  потреблены  кефира  поднимался; 
у  лихорадящихъ  чахоточныхъ  съ  вечернимъ  повышеніемъ  тем- 
пературы до  39°  и  выше  вѣсъ  увеличивался  на  1 — 2  фунта 
въ  мѣсяцъ.  У  одной  больной,  не  смотря  на  каверну  въ  лег- 
кпхъ,  вѣсъ  тѣла  поднялся  на  бу2  фунтовъ  за  мѣсяцъ,  а  у 
другой  вѣсъ  тѣла  увеличился  за  26  дней  на  7  фунтовъ. 

Мапс1о\ѵ8кі  1)  въ  краткой  статьѣ  сообщаетъ,  что  въ  Россіи 
входить  въ  употребленіе  напптокъ  изъ  молока,  носящій  назва- 
ніе  кефира.  Для  приготовленія  употребляются  грибки,  из- 
вѣстные  подъ  названіемъ  „пшена  пророка".  Далѣе  вкратцѣ 
оппсываеть  наружный  видь  кефпрныхъ  зеренъ,  микроскопиче- 
ское строеніе,  ириготовленіе  напитка,  упоминаетъ  объ  анализѣ 
Садовеня  пзъ  Казани,  затѣмъ  объ  употребленіи  кефира  и  о 
показаніяхъ  къ  его  употребленію.  Изъ  другихъ  сообщеній  о 
кефирѣ  въ  заграничной  литературѣ  я  долженъ  упомянуть  о 
сообщеніяхъ  Вгаіпіп  2)  изъ  Риги,  Гбгзіег  3)  тоже  изъ  Риги, 
Кіііте  4)  въ  7-мъ  засѣданіп  на  конгрессѣ  врачей  внутренней 
медицины  24-го  апрѣля  1884  года,  Кгаппііаіз  5),  КоЪегі й) 
(если  не  ошибаюсь,  пзъ  Дерпта);  у  этого  автора  подробно  при- 
ведена литература  о  кефпрѣ;  но  во  всѣхъ  этихъ  сообщеніяхъ 
новаго  для  русскихъ  читателей  ничего  нѣтъ.  Сообщенія  эти 
знакомят ь  иностранныхъ  врачей  съ  работами  русскихъ  о  ке- 
фирѣ.  Изъ  заграничной  литературы  я  остановлюсь  на  2-хъ 
сообщеніяхъ  ТІіеосІогогТ  и  Ьеѵу. 

')  Мапсіспѵзкі.  БеЪег  „КеГіг"  (ппіззігепсіеп  МіІсЬѵеіп).  БеиізсЬе  ше- 
СІІПІ8СІ1Ѳ  ЛѴосЪепзсІігіЙ.  1884  г.,  №  21,  стр.  324. 

'2)  Вгаіпіп.  АП^ет.  тесіісіп.  Сеп1га1-2еікт§  1884  г.,  №№  40,  41, 
стр.  541  и  557. 

3)  Гогзіег.  КеГіг.  ІЬісІет  №  88,  стр.  1281. 

4)  Кіііше.  СепігаІЫаі*  і'.  кііпізсіге  Месіісіп  1884  г.,  №  3'4,  стр.  54У. 
ь)  Кгаппііаіз.  Рсфератъ.  СепігаШаіі  і'.  кііпізсгіе  Месіісіп  1884  г., 

Эй  40,  стр.  644. 

6)  КоЪегі.  ЗсЬтШ'з  .ІаІігЫісІіег  1885  г.,  т.  20,  стр.  117. 
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ТІіеоиогоіТ  1)  сообщаетъ  о  леченіи  37  больныхъ.  Кефиръ 
употреблялся  у  больныхъ  съ  болѣзнямп  желудка,  легкихъ,  при 
малокровіп  и  у  выздоравливающихъ  отъ  брюшнаго  тифа.  Боль- 
ные пили  кефиръ  охотно,  переносили  хоропю;  вѣсъ  тѣла  по- 
рядочно увеличивался:  у  одного  больнаго,  страдавшаго  какою- 
то  болѣзныо  желудка,  вѣсъ  тѣла  поднялся  на  12  фунтовъ  въ 
продолженіи  35  дней;  у  этого  же  больнаго  было  замѣчено  уве- 
личеніе  числа  красныхъ  кровяныхъ  шариковь  въ  крови.  Изъ 
этого  же  сообщенія  видно,  что  кефиръ  употреблялся  въ  клини- 
ках!» ЛѴІ88  и  ЕІСІЮГ8І  съ  хорошимъ  результатомъ. 

Ьеѵу  изъ  Нащепай  2)  сообщаетъ,  что  въ  бутылочномъ  ке- 
фцрѣ,  приготовленпомъ  такимъ  образомъ,  что  часть  стараго  ке- 
фира служить  закваскою  для  новаго;  спустя  нѣсколько  времени  не 
оказывается  сіізрога  саисазіса,  ни  дрожжевыхъ  клѣтокь,  а  между 
тѣмъ  напитокъ  остается  такимъ  же,  какь  и  прежде.  По  этому 
автору  грибки  кефира  не  имѣють  важнаго  значенія,  по- 
тому что  безъ  нихъ  можно  приготовить  совершенно  схо- 
жій  напиток  ь  съ  кефиромъ,  Если  взять  обыкновенное  кислое 
молоко,  налить  въ  бутылку  и  прибавить  туда  8—10  частей 
охлажденнаго  кппяченаго  молока  н  поставить  посуду  въ  помѣ- 
щеніе,  въ  которомъ  температура  18°  Р.,  то  послѣ  частыхъ 
нстряхпваній  посуды  получается  напитокъ,  совершенно  похожій 
на  кефиръ.  Такой  напиток ь,  какъ  и  кефиръ,  содержитъ  алко- 
голь, углекислоту,  молочную  кислоту  и  пептоны.  Сообщенія 
автора  очень  интересны,  если  подтвердятся  другими,  и  если  по- 
лученный по  способу  Ьеѵу  напитокъ  по  своему  химическому 
составу  не  будеть  нпчѣмъ  отличаться  отъ  кефира.  Въ  настоя- 
щее время  Ьеѵу  3)  сообщаетъ  въ  „СЬею.  слѣдующій 
способь  приготовленія  напитка,  подобнаго  кефиру.  Къ  свѣже- 
закисшему  молоку  и  сильно  взболтанному  прибавляется  2% 
сахарный  сиропъ.  Потомъ  все  это  наливается  въ  зельтерскія 

')  ТІіеосІогоіТ.  Нізіюгізсііе  шісі  ехрегітепіаііе  Зіпсііеп  ііЬег  (іеи 
КерЫг.  ЛѴііггЬиг^  1886  г.  Рефератъ  газеты  „Врачъ"  1886  г.,  №  26, 
стр.  481,  и  рефератъ  8еЪтісГЬ'8  ДаЬгЪйсЪег  1886  г.,  т.  210,  стр.  67. 

2)  Ьеѵу.  Біе  лѵаііге  ^таі:иг  сіев  КеГіг.  8сЬті(.1і'з  .ІаЬгЬисІіег  1886  г., 
т.  212,  стр.  247. 

3)  Зі.-РеіегвЬ.  тесііст.  ЛѴоеІіепвсЪгііг.  1888  г.  Л»  13,  стр.  116. 
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бутылки,  хорошо  закупоривается  и  ставится  въ  теплое  мѣсто. 
Спустя  3—4  дня  получается  пѣииетый  и  съ  очень  пріятнымъ 
букетомъ  напиток  ь.  Этотъ  нсевдо-кефиръ  Ьеѵу  содержитъ  до 
2%  алкоголя. 

Изь  русской  литературы  о  кефпрѣ  необходимо  упомянуть  о 
сообщеніи  Дашевскаго который  употреблялъ  кефиръ  у  дѣтейвъ 
Харьковскомъ  пріготѣ  для  подкидышей.  Дѣти  переносили  кефиръ 
хуже  женскаго  молока. 

Д-ръ  ІЦастный  2),  въ  виду  хорошаго  дѣйствія  кефира,  нред- 
лагаетъ  ввести  леченіе  этимь  наппткомъ  на  санитарныхъ  стан- 
ціяхъ  для  слабых ъ  и  выздоравливающихъ  нпжнпхъ  чпновъ. 

Д-ръ  Дмитріевь,  уиотребляющій  леченіе  кефпромъ  въ  обшир- 
ныхъ  размѣрахь,  вь  послѣднемъ  изданіи  своей  брошюры  при- 
водитъ  уже  108  случаевъ,  только  часть  иользованныхъ  кефи- 
ромъ  за  послѣдніе  ГД  года.  Изь  108  случаев ь  2  съ  хлорозом ь, 
9  съ  малокровіемъ  и  97  хроническнхъ  грудныхь  страданій.  Вь 
11  случаяхь  малокровія  и  хлороза  было  достигнуто  полное 
пзлеченіе  вь  10  случаяхь.  Вѣсь  тѣла  за  2'Д  мѣсяца  во  всѣхь 
случаяхъ  въ  среднемь  поднялся  на  5,7  фунт.,  крайнія  цифры 
1  ф.  и  16'Д  ф.  При  легочныхъ  формахь  болѣзней  д-ръДмит- 
])іевь  впдѣль  тоже  хорошіе  результаты  отъ  леченія  ктфиромь, 
даже  нрп  пораженіи  легких  ь  вь  слабой  степени  замѣчаль 
исчезаніе  обьективныхъ  явленій,  указывающихъ  на  страданіе 
легкихь.  У  лихорадящих ь  больныхь  съ  кавернами  вь  легкихь 
замѣчадось  улучшеніе  иитаиія,  вѣсъ  тѣла  поднимался,  лихора- 
дочное состоите  исчезало. 

Изъ  приведенной  мною  литературы  видно,  что  кефиръ  обла- 
даетъ  хорошпмъ  питательным ъ  свойством!,,  переносится  боль- 
ными хорошо  и,  иовпдимому,  можеть  быть  употребленъ  тамъ, 
гдѣ  кумысъ  не  переносится  или  противень  больнымъ  по  сво- 
ему специі|)Ичесісому  запаху,  а  также  и  вь  зимнее  время,  когда, 
какь  извѣстно,  свойство  кумыса  значительно  пзмѣняется.  Къ 
тому  же,  приготовленіе  кефира  такъ  не  затруднительно,  что  вся- 
кій  больной  можеть  готовить  его  самъ.  Эта  причина,  а  также 
и  то,  что  леченіе  кефпромъ  въ  одно  время  было  весьма  рас- 

1  Дашевокіп.  Русская  Медицина  1884  г.,  №  23. 

-)  Щастный.  Боснно-еанитарное  дѣло  1882  г..  №  42. 


пространен*),  побудило  меня  рѣишться,  насколько  возможно, 
выяснить  усвоеніе  этого  напитка,  тѣмъ  болѣе,  что  этимъ  во- 
просомъ  никто  пока  не  занимался,  и  дать,  по  крайней  мѣрѣ,  хоть 
матеріаль  къ  усвоенію  азота  кефира,  а  также  матеріалъ  къ  срав- 
нительному усвоенію  азота  этого  напитка  и  молока. 

Когда  я  производил!»  свои  опыты,  то  узнал  ь,  что  д-ръ 
А.  А.  Лиискій  раньше  меня  работал!»  надь  усвоеиіемт»  ке- 
фира, но  ссылокъ  вь  лптературѣ  на  его  работу  я  не  нашелъ, 
кромѣ  газеты  „Врачъ";  но  безь  указанія  источника,  гдѣ  она 
почерпнула  эти  свѣдѣнія.  Я  не  жмѣю  претензіи  своими  шестью 
опытами  рѣшашь  вопрось  объ  усвоеніи  кефира  и  смотрю  на  свою 
работу,  какь  на  матеріалъ  для  будущихъ  изелѣдованій  по  этому 
вопросу .  Какь  бы  удачны  не  были  опыты,  только  большое  ко- 
личество ихі»  можетъ  рѣшпть  вопрось  обь  усвоеніи  азота  ке- 
фира. 

Приході»  и  расходъ  азота  опредѣдялся  по  способу  Къель- 
даль-Бородина.  Этотъ  снособь,  какь  извѣстно,  состоять  вь  томъ. 
что  органическое  вещество  разлагается  сначала  сѣрною  кисло- 
тою при  нагрѣваніи,  потомъ  окисляется  марганцовокаліевов* 
солью  и  жидкость  доводится  до  иолнаго  обезцвѣчиванія;  обра- 
зовавшійся  сѣрнокислый  амміакь  разлагается  бромоватистымъ 
натріемь  и  выдѣляющіпся  азотъ  опредѣляется  обьемнымъ  пу- 
темъ  вь  аппаратахь  покойнаго  профессора  Бородина  1);  Орга- 
ническое вещество  помѣщалось  вь  круглодонныя  съ  длинными 
горлышками  колбы  одной  или  двухунцевой  вмѣстимостп,  затѣмъ 
къ  нему  прибавлялось  отъ  10 — 15  кубич.  септ,  смѣси  по  равной 
части  аскішп  8іі1і\ігісит  ригшп  и  аскішп  зиііигіеит  ригпт  йь 
таііз.  Смѣсь  этихъ  двухъ  кислот ь  употреблялась  съ  тою  цѣлью, 
чтобы  ускорить  окисленіе  органпческаго  вещества  [Кьельдаль  2)]; 
.кь  бульону  п  супу  прибавлялось  10  куб.  септ.,  а  къ  осталь- 
нымъ  веществамъ  15  куб.  сент.  Ііослѣ  этого  колба  въ  наклон- 
номъ  иоложеніп  ставилась  на  сѣтку  бензиновой  горѣлки  (лѣ- 
томъ)  или  на  песочную  ванну  (зимою),  а  потомъ  переносилась 
на  сѣтку  газовой  горѣлкп.  Послѣ  нрибавленія  сѣрной  кислоты 

')  Професеоръ  Бородинъ.  Упрощенный  азотометрііческій  способъ 
опредѣленія  мочевины  и  азота  1886  г. 

*)  ЯеіізеЬгіГі:  Г.  апаІуНвсЪе  Сііетіѳ  1883  г..  стр.  872. 


—  30  — 


все,  обыкновенно,  чернѣло,  потомъ  на  огнѣ  начинало  сильно  за- 
кипать. Это,  такь  сказать,  самое  опасное  время  для  потери  ана- 
лиза, такъ  какь  иногда,  чаще  въ  первое  время  моихъ  занятій, 
часть  органическаго  вещества  выбрасывалась  изъ  колбы  и  при- 
ходилось снова  наполнять  колбу  и  отвѣшпвать.  Особенно  не- 
приятны въ  этомъ  отношеніи  были  анализы  хлѣба  и  кефира, 
потому  что  съ  этими  веществами  всего  чаще  случалась  подоб- 
ная неудача,  такь  какь  не  только  выбрасываніе  изъ  колбы,  но 
запачкпваніе  стѣнокъ  горлышка  ея  считалось  негоднымъ  анали- 
зомъ  и  все  приходилось  снова  передѣлывать.  Чтобы  избѣжать 
подобныхъ  частыхъ  неудачъ,  колбы  сначала  нужно  держать 
на  слабомъ  огнѣ.  Эта,  такь  сказать,  бурная  реакція  продолжа- 
лась отъ  10 — 30  минуть:  обыкновенно  съ  мочею  и  бульоном ь 
около  10  —  15  минуть,  а  съ  другими  веществами  болѣе.  Во  вре- 
мя бурнаго  кипѣнія  выдѣлялось  много  сѣрнистаго  ангидрида; 
особенно  его  много  было  при  нагрѣваніи  мяса  съ  сѣрною  ки- 
слотою. 

Ііослѣ  этой  бурной  реакціп  жидкость  въ  колбѣ  дѣлалась 
черною,  густою,  на  подобіе  дегтя,  и  дальнѣйшее  обжиганіе  орга- 
ническаго вещества  шло  болѣе  тихо  и  спокойно.  Въ  первомь 
опытѣ  нагрѣваніе  продолжалось  до  тѣхъ  поръ,  пока  жидкость 
не  сдѣлается  однородного,  прозрачного  и  похожею  на  крѣпкій 
чай,  кромѣ  мочи  и  бульона;  послѣдніе  уже  и  въ  первомъ  опытѣ 
доводились  до  слабо-желтаго  двѣта,  а  моча  въ  нѣкоторыхъ  слу- 
чаяхъ  до  полнаго  обезцвѣчиванія  (Коркуновъ  Курловъ  2) 
и  Курченігновъ  :і)  ві,  своихъ  работахъ  нагрѣваніе  пропзводпли 
до  тѣхъ  поръ,  пока  жидкость  не  принимала  цвѣта  крѣпкаго 
чая).  Начиная  съ  производства  втораго  опыта  нагрѣваніе-  съ 
сѣрною  кислотою  продолжалось  до  тѣхъ  поръ,  пока  жидкость 
въ  колбѣ  не  принимала  цвѣтъ  самаго  слабаго  чая,  а  бульоиь 
и  моча  совершенно  обезцвѣчивались.  Время,  требовавшееся  иа 

')  Коркуновъ.  Упрощенный  азотометрическій  способъ  опредѣленія 
мочевины  и  азота  профессора  Бородина,  стр.  27. 

*)  Ку[)локъ.  Усвооніе  и  обмѣнъ  азотнетыхъ  веществъ  при  корм- 
лсніи  аахоточныхъ.  Военно-Медицкнскій '  журналъ  1880  г.,  кн.  5, 
стр.  15. 

3)  Курчснпновъ.  Матеріалы  къ  вопросу  объ  усвоеніи  азотосодер- 
жащйхъ  веществъ  пшена.  1887  г. 
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это  доведете  до  пзвѣстнаго  цвѣта  жидкости,  въ  первомъ  опытѣ 
было:  для  мочи  3—5  часовъ,  для  супа  отъ  4 — 6  часовъ,  для 
х лѣба  отъ  1 0  —  1 4  ч . ,  для  мяса  отъ  8—12  ч . ,  для  кала  отъ  6 — 8 .  а 
для  кефира— 12  — 15  часовъ:  во  второмъ  опытѣ  времени  требо- 
валось, конечно,  болѣе:  для  мочи  5—6  часовъ,  для  супа  6  —  7 
часовъ,  для  бульона  4 — 5  часовъ,  для  хлѣба  16—24  часовъ,  для 
мяса  отъ  10—14,  для  кефира  13—22  часовъ,  для  кала  8— 10 
часовъ.  Впрочемъ,  время  это  измѣнялось,  смотря  по  тому,  гдѣ 
стояла  колба — на  спльномъ ,  или  слабомъ  огнѣ. 

Дальнѣйшее  окисленіе  марганцовокаліевою  солью  произво- 
дилось такъ:  кристаллы  этой  соли  спускались  въ  колбу  по- 
средствомъ  стеклянной  ложечки,  а  впослѣдствіи  посредством!, 
воронки,  конецъ  которой  на  нѣсколько  сентиметровъ  не  дохо- 
дилъ  до  расширенной  части  колбы.  Прибавленіе  марганцово- 
каліевой  соли  производилось  до  тѣхъ  поръ,  пока  жидкость  не 
обезцвѣчивалась;  потомъ  прибавлялся  еще  небольшой  избытокъ 
этой  соли,  чтобы  жидкость  въ  колбѣ  приняла  темный  цвѣтъ. 
Затѣмъ  колба  помѣщалась  на  огонь,  гдѣ  быстро,  минуть  че- 
резъ  5,  обезцвѣчивалась;  затѣмъ  вновь  прибавлялась  марганцо- 
вокаліевая  соль  съ  избыткомъ  и  колба  опять  помѣщалась  на 
огонь.  Такихъ  процедуръ  приходилось  продѣлывать  отъ  3  —  5 
разъ,  пока  жидкость  совершенно  обезцвѣтится.  Съ  дальнѣй- 
шимь  прибавленіемъ  сказанной  выше  соли  жидкость  въ  колбѣ 
требовала  все  болѣе  и  болѣе  времени  для  своего  обезцвѣчива- 
нія.  Предѣломь  окисленія  марганцовокаліевою  солью  считалось 
полное  обезцвѣчиваніе  жидкости;  иногда  уже  на  огнѣ  можно 
было  замѣтить  образованіе  кристалловъ  на  стѣнкахъ  колбы. 
Жидкость  послѣ  окисленія  и  охлажденія  колбы  съ  анализируе- 
мою мочею,  бульономъ  и  супомъ  дѣлалась  густою,  сиропообраз- 
ною бѣлаго  цвѣта  (насыщенный  растворъ  сѣрноамміачной 
соли);  въ  колбахъ  же,  содержащихъ  анализируемые  хлѣбъ, 
кефиръ,  мясо  и  калъ,  образовывались  цѣлыя  лепешки  для  пер- 
выхъ  двухъ  бѣлаго  цвѣта,  а  для  вторыхъ  тоже  бѣлаго  цвѣта 
съ  легкимъ  желтоватымъ  оттѣнкомъ.  Въ  охлажденную  колбу 
прибавлялась  дестиллпрованная  вода  и  потомъ  все  содержащееся 
въ  ней  переливалось  въ  колбу  емкостью  въ  150  куб.  сент., 
послѣ  чего  первая  колба  еще  нѣсколысо  разъ  всполаскивалась 


дестиллированною  водою,  и  это  сливалось  въ  измѣренную  колбу, 
пока  послѣдняя  не  наполнялась  до  мѣтки,  означающей  пре- 
дѣлъ  150  куб.  септ. 

Дальнѣйшія  манинуляціи  производились  въ  приборѣ  покой- 
наго  профессора  Бородина.  Я  пмѣлъ  въ  своемъ  распоряжении 
4  аппарата  сь  стеклянными  кранами,  но  безъ  приспособленій 
для  промывки  верхней  трубки.  Въ  каждомъ  анпаратѣ  анали- 
зировались только  одни  опредѣленныл  вещества:  такъ,  одинь 
служить  для  мочи  и  кала  одного  субъекта,  находившагося  на 
оиытѣ,  а  другой  для  выдѣленій  другаго  субъекта;  остальные 
два  служили  для  анализа  пищевыхъ  веществъ  и  черники.  Это 
было  сдѣлано  въ  виду  того  обстоятельства,  что  аппараты,  не 
смотря,  невидимому,  на  одну  п  ту  же  кокструкцію,  иоказыва- 
ютъ  различное  количество  газа  нзь  одного  и  того  же  анализи- 
руемаго  вещества,  хотя  разница  и  небольшая  на  0,1 — 0,3 
куб.  сент.  Описывать  аппараты  профессора  Бородина  я  не 
считаю  нужиымъ,  такь  какъ  они  всѣмъ  извѣстны.  Аппарат!, 
сначала  промывался  дестиллированною  водою,  затѣмъ  напол- 
нялся раствором ъ  химически  чистой  поваренной  соли;  причем ь 
обращалось  внп.маиіе,  чтобы  пузырьки  воздуха  не  задержива- 
лись въ  средней  трубкѣ,  подь  краномъ,  что  обыкновенно  уда- 
валось избѣжать  поднятіемъ  и  опусканіемъ  свободной  широкой 
нижней  трубки  (воронки)  аппарата;  убѣдившпсь,  что  въ  сред- 
ней трубкѣ  не  замѣчается  пузырьков ь  воздуха,  кранъ  закры- 
вался. Затѣмъ  оставшійся  раствор  ь  поваренной  солн  въ  верхней 
трубкѣ  аппарата  вытягивался  иосредствомъ  пипетки  съ  рези- 
нсвымъ  шаромъ.  Послѣ  этого  въ  верхнюю  трубку  наливалось 
анализируемое  вещество,  предварительно  взболтавши  жидкость 
въ  пзмѣренной  колбѣ,  потомъ  высасывалось  пипеткою.  Это 
дѣлалось,  такъ  сказать,  для  ополаскиванія  верхней  трубки. 
Потомъ  вторично  наливалось  анализируемое  вещество  и,  отсчи- 
тавши 10  куб.  сент.  (нзъ  колбы,  содержащей  анализируемую 
чернику— 15  куб.  сент.,  а  бульонъ  и  супь— 20  куб.  сент.) 
на  верхней  трубкѣ,  жидкость  открытіемъ  крана  осторожно 
спускалась  въ  среднюю  трубку  аппарата.  Послѣ  этого  верх- 
няя трубка  промывалась  дестиллированною  водою,  затѣмь  на- 
ливался растворъ   ѣдкаго  натра  для  нейтрализаціп  жидкости 


въ  средней  трубкѣ  [Курловъ  »)],  въ  которую  спускалось  этого 
раствора  отъ  10 — 12  куб.  сент.  и  даже  немного  болѣе.  Вы- 
сосавши посредствомъ  пипетки  остатокъ  раствора  ѣдкаго  натра, 
наливался  растворъ  бромоватистаго  натрія,  котораго  прибав- 
лялось въ  аппаратъ  отъ  25—35  куб.  сент.  Сначала  этотъ 
растворъ  прибавлялся  понемногу,  чтобы  возстановился  мениск ь 
въ  средней  трубкѣ,  а  потомъ  уже  смѣлѣе.  Еакъ  извѣстно, 
послѣ  прилпванія  бромоватистаго  натрія  въ  средней  трубкѣ 
вмѣстѣ  съ  выдѣленіемь  азота  появляется  значительное  коли- 
чество хлопьевъ  гидрата  перекиси  марганца.  Отсчптываніс  газа 
производилось  не  ранѣе  того,  когда  жидкость  въ  средней  трубкѣ 
совершенно  просвѣтлптся  и  хлопья  осяду тъ,  что  обыкновенно 
происходило  чрезъ  2  или  3  часа.  Потомъ,  выжавши  предва- 
рительно пузырьки  газа  изъ  каучуковой  трубки,  могущіе  быть 
увлеченными  хлопьями  гидрата  перекиси  марганца,  поднимают ь 
воронку  аппарата  такъ,  чтобы  уровень  жидкостей  въ  нижней 
и  средней  трубкѣ  были  одинаковы,  отсчитываютъ  количество 
газа.  Потомъ,  замѣтивши  температуру  на  термометрѣ,  помѣ- 
щенномъ  въ  верхней  трубкѣ  аппарата,  и  атмосферное  давленіе 
по  ртутному  барометру,  вычислялось  количество  азота  въ  ана- 
лизируемомъ  веществѣ  по  таблицамъ  д-ра  Мальчевскаго  2). 

Что  касается  приготовленія  реактивовъ,  то  нужно  сказать 
слѣдующее.  Поваренная  соль  бралась  химически  чистою  и  ею 
насыщалась  дестиллированная  вода  при  комнатной  темпера- 
турѣ;  растворъ  былъ  настолько  коицентрированъ,  что  въ  бу- 
тыли на  днѣ  всегда  былъ  осадокъ:  затѣмъ  этотъ  насыщенный 
растворъ  профильтровывался  и  служилъ  для  наполнения  аппа- 
рата. 

Для  приготовленія  раствора  ѣдкаго  натра  брался  паігшп 
саизіісшті  іп  ігизііз  аптекаре кпхъ  магазиновъ.  Для  приготов- 
ления раствора  бралось  ѣдкаго  натра  300  грм.  на  1  литръ 
дестпллированной  воды.  Потомъ  количество  раствора  ѣдкаго 
натра,  потребное  для  иейтрализаціи  10  куб.  сент.  анализи- 
руемой жидкости,  определялось  неоднократными  пробами,  при- 

')  Профессоръ  Бородинъ.  Упрощенный  азото-метрическій  стю- 
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чемъ  оказалось,  что  для  усредненія  10  куб.  сент.  анализируе- 
мой жидкости,  полученной  послѣ  обработки  15  куб.  сент.  сѣр- 
ной  кислоты,  требовалось  5—6  куб.  сент.  раствора  ѣдкаго 
натра.  Воть  почему  въ  аппарат ь  спускалось  10—12  куб.  сент. 
означеннаго  выше  раствора  и  даже  немного  болѣе.  Излишекъ 
ѣдкаго  натра  нисколько  не  вредить  правильности  анализа 
[Курловъ  »)]. 

Для  приготовленія  бромистаго  раствора  бралось  300  грм. 
ѣдкаго  натра  на  1  литръ  дестиллированной  воды,  и  по  охлаж- 
деніи  раствора,  приливалось  50  грм.  брома,  причемъ  онъ  при- 
ливался понемногу  и  постепенно,  размѣшивался  стеклянного 
палочкою,  а  колба  снаружи  охлаждалась  водою;  всегда  прили- 
вался небольшой  избытокь  брома  въ  силу  его  летучести.  Рас- 
творъ  готовился  обыкновенно  не  болѣе  одного  литра  и  сохра- 
нялся въ  темной  стклянкѣ  и  не  на  свѣту. 

Предварительно,  прежде  чѣмъ  приступить  къ  производству 
опытовъ,  я  сначала  занялся  провѣркою  показаній  аппаратовъ, 
причемъ,  какъ  уже  было  упомянуто  выше,  оказалось,  что  аппа- 
раты, не  смотря,  повидимому,  на  одну  и  ту  же  конструкцию, 
даютъ  разницу  въ  колпчествѣ  газа  изъ  одного  и  того  же  ана- 
лизируемаго  вещества,  но  разница  эта  незначительна.  Одинъ 
и  тотъ  же  аппарата,  при  опытахъ  съ  однпмъ  изъ  анализируе- 
мыхъ  веществъ,  всегда  давалъ  одинаковый  показанія  количества 
газа.  Еромѣ  того,  мною  предварительно  было  продѣлано  около 
30  анализовъ  съ  мочею,  хлѣбомъ,  молоком  ь  и  мясомъ,  чтобы 
ознакомиться  со  всѣми  подробностями  хода  ихъ,  а  также  съ 
цифрами,  выведенными  изъ  этихъ  анализовъ.  Убѣдившись  въ 
томъ,  что  я  получилъ  необходимую  снаровку  при  производствѣ 
анализовъ,  приступилъ  къ  производству  опытовъ. 

Всѣхъ  опытовъ  произведено  семь,  изъ  нихъ  пять  въ  1887 
году,  въ  теченіи  лѣтнихъ  мѣсяцевъ  и  первой  половпны  сен- 
тября, а  два  (5— 6-ой)  въ  текущемъ  году,  въ  январѣ  мѣсяцѣ. 
Всѣ  опыты  произведены  были  надъ  субъектами  совершению 
здоровыми.  Первый  опытъ  произведенъ  надъ  совершенно  здо- 
ровымъ  нижнпмъ  чиномъ,  предназначеннымъ  къ  выппскѣ  тъ 
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клиники;  четвертый  опытъ  надъ  фельдшеромъ,  состоявшимъ 
при  клпникѣ  2-го  терапбвтическаго  отдѣленія,  остальные  надъ 
студентами.  Студентъ  С,  теперь  уже  врачъ,  жилъ  при  кли- 
никѣ,  но  ему  предоставлена  была  возможность  удаляться  изъ 
нея  часа  на  2.  Фельдшеръ  Е.  жилъ  при  клиникѣ,  а  студенты, 
бывшіе  на  опытахъ,  помѣщались  въ  офицерской  палатѣ  въ  ка- 
чествѣ  больныхъ. 

Первый  опытъ  проведенъ  былъ  одинъ,  второй  параллельно 
съ  седьмымъ,  третій  съ  четвертымъ,  пятый  съ  шестымъ.  Перво- 
начальный планъ  опытовъ  былъ  такой,  что  провести  употреб- 
леніе  кефира  въ  теченіи  6  или  8  дней  вмѣстѣ  съ  хлѣбомъ,  а 
изъ  нихъ  два  или  три  дня  употребленіе  одного  кефира;  но  уже 
послѣ  производства  перваго,  втораго  и  седьмаго  опытовъ  при- 
шлось отказаться  отъ  этого  плана  изъ  боязни  поноса.  Хотя  я 
и  употреблялъ  во  всѣхъ  опытахъ  трехдневный  кефнръ,  кото- 
рый, по  авторамъ,  не  производить  поноса,  а  запоръ;  но  это 
бываетъ  только  тогда,  когда  количество  кефира  увеличивается 
постепенно;  при  быстромъ  же  введеніи  и  въ  болыпомъ  коли- 
чествѣ  всегда  можно  рисковать  вызвать  поносъ,  даже  при  упо- 
требленіи  трехдневнаго  кефира,  и  потерять  опытъ.  Тѣмъ  болѣе, 
что  всѣ  субъекты,  находившіеся  на  опытахъ,  никогда  не  упо- 
требляли этого  напитка.  Мнѣ  кажется,  что  даже  у  многих ь 
людей,  привычныхъ  къ  молоку,  подобное  форсированное  вве- 
дете кефира,  даже  трехдневнаго,  можетъ  повести  къ  поносу. 
Въ  виду  этого,  мнѣ  пришлось  или  выбрать  субъектовъ,  и  такъ 
сказать,  подготовлять  ихъ  для  опытовъ,  т. -е.  давать  въ  продол- 
женіи  нѣкотораго  времени  кефиръ  и  потомъ  уже  приступить 
къ  опыту.  Другой  путь  былъ — вводить  во  время  производства 
опыта  количество  кефира  постепенно,  начиная  съ  одного  или 
172  стакановъ  и  прибавляя  столько  же  въ  каждый  слѣдующій 
день;  но  такъ  какъ  постепенное  введете  кефира  съ  упогреб- 
леніемъ  одного  хлѣба  въ  продолженіи  9—10  дней  для  субъек- 
товъ, находившихся  на  опытахъ,  было  бы  тягостно,  то  употреб- 
леніе  кефира  начиналось  еще  при  обыкновенной  діэтѣ.  Выбралъ 
я  второй  путь  потому,  что  опредѣляя  усвоеніе  азота  одного 
кефира,  я  вмѣстѣ  съ  тѣмъ  и  опредѣлялъ  усвоеніе  кефира  прп 
смѣшанной  діэтѣ,  а  это  представляется  не  маловажнымъ  об- 


—  36  — 


стоятельствомъ,  такь  какъ  мы  знаемъ,  что  усвоеніе  азотистыхъ 
веществъ  при  употребленіи  смѣшанной  пищи  лучше. 

Нижній  чинъ  былъ  на  госпитальномъ  довольствіи  и  полу- 
чалъ  2-ую  ординарную  порцію,  кромѣ  овсянки  и  хлѣба;  первая 
совсѣмъ  не  давалась  Сейкѣ,  а  второй  пріобрѣтался  мною.  Сту- 
денты, во  2-мъ  и  7-мъ  опытахъ,  въ  первые  три  дня,  получали 
въ  пищу  два  хлѣба — одинъ  изъ  булочной  къ  чаю,  другой  чер- 
ный (выпеченный  изъ  смѣси  пшеничной  муки  съ  ржаною)  къ 
обѣду.  Въ  остальные  дни  этихъ  опытовъ  и  въ  послѣдующихъ 
опытахъ  хлѣбъ  употреблялся  одинъ  бѣлый,  пшеничный,  высшаго 
сорта,  извѣстный  въ  мелочныхъ  лавкахъ  подъ  именемъ  ситни- 
ка. Супъ,  бульонъ,  мясо  въ  вареномъ  и  въ  жареномъ  видѣ 
доставлялись  изъ  кухмистерской,  по  заказу,  въ  увеличенныхъ 
порціяхъ,  приблизительно  три  порціи  на  двоихъ.  Жаркое  было 
въ  видѣ  ростбифа,  но  безъ  всякой  подливки  и  другихъ  при- 
бавленій. 

Кефиръ  всегда  трехдневный  изъ  сыраго  молока  доставлялся 
изъ  с.-петербургской  химической  лабораторіи  въ  маленъкихъ 
бутылкахъ,  содержащихъ  отъ  300—350  грм.  напитка.  Еефиръ 
лѣтомъ  былъ  довольно  хорошъ:  очень  пріятенъ  на  вкусъ,  слегка 
кисловать,  свертки  казеина  были  довольно  нѣжны  и  содержалъ 
порядочное  количество  углекислоты.  Нельзя  того  же  сказать  о 
кефирѣ  зимняго  приготовленія:  онъ  былъ  болѣе  кисель,  содер- 
жалъ болѣе  грубые  свертки  казеина  и  мало  углекислоты.  Слу- 
чалось, что  лѣтній  кефиръ,  послѣ  взбалтыванія  въ  бутылкѣ  и  от- 
крытая ея,  положительно  выбрасывало  изъ  бутылки,  что  въ  зим- 
немъ  никогда  не  наблюдалось.  Вообще;  лѣтній  кефиръ  мало  от- 
личался отъ  бутылочнаго,  приготовляемаго  на  Кавказѣ  но 
зимній  кефиръ  былъ  значительно  хуже.  Чрезъ  посредство  д-ра 
А.  А.  Липскаго,  которому  приношу  свою  благодарность,  мнѣ 
удалось  познакомиться  съ  способомъ  приготовленія  кефира  въ 
с. -петербургской  химической  лабораторіп.  Лицо,  завѣдующее 
приготовленіемъ  этого  напитка,  показало  и  объяснило  мнѣ  всю 
технику  приготовленія  кефира.  Грибки  получаются  изъ  Тиф- 
лиса. Для  закваски  берется  на  одну  часть  размоченныхъ  грпб- 
ковъ  четыре  части  нежирнаго  молока,  все  это  помѣщается 
въ  большой  бутыли,  заткнутой  стеклянного  пробкою.  Закваска 
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стоить  24  часа.  Затѣмъ  на  одну  часть  закваски  берется  двѣ 
части  снятаго  молока  и  все  это  вливается  въ  бутылки,  заку- 
поривается и  оставляется  на  время,  нужное  для  приготовленія 
кефира,  смотря  по  его  крѣпости.  Встряхиваніе  какъ  посуды 
съ  закваскою,  такъ  и  бутылочекъ  съ  кефиромъ  производится 
черезъ  два  часа. 

Позволяю  себѣ  сдѣлать  одно  замѣчаніе  по  поводу  приго- 
товленія  кефира  въ  лабораторіи,  а  именно:  если  для  приготов- 
ленія  закваски  бралась  одна  часть  на  четыре  части  молока,  то 
закваска  едва- ли  будеть  готова  черезъ  24  часа;  тѣмъ  болѣе, 
что  въ  помѣщеніи,  гдѣ  находилась  закваска  и  бутылки  съ  ке- 
фиромъ, температура  была  очень  низка  (я  быль  въ  лабораторіп 
въ  февралѣ  настоящаго  года),  термометра  я  не  замѣтилъ,  по- 
чему не  могу  въ  точности  сказать,  какая  была  температура. 
Кромѣ  того  лицо,  завѣдующее  приготовленіемъ  напитка,  объ- 
яснило мнѣ,  что  бываютъ  также  рѣзкія  колебанія  температуры 
помѣщенія.  При  недостаточной  температурѣ  помѣщенія,  конечно, 
броженіе  въ  напиткѣ  совершалось  медленнѣе,  чѣмъ  и  объясняется 
тотъ  фактъ,  что  въ  кефирѣ  зимняго  приготовленія  было  значи- 
тельно меньше  углекислоты.  По  всей  вѣроятности,  по  устране- 
ны неудобства  въ  отношеніи  температуры  помѣщенія,  зимній 
кефиръ  не  такъ  рѣзко  бы  отличался  отъ  лѣтняго.  Оказывается, 
что  кефиръ  въ  немаломъ  употребленіи  и  въ  Петербургѣ,  его 
отпускается  въ  сутки  около  100  полубутылокъ, — такъ,  по  край- 
ней мѣрѣ,  передавало  мнѣ  лицо,  завѣдующее  приготовленіемъ 
напитка. 

Всѣ  субъекты,  находившіеся  на  опытахъ,  взвѣшивались 
безъ  бѣлья  утромъ  и  вечеромъ,  обыкновенно  въ  девятомъ  часу, 
передъ  утреннимъ  и  вечернимъ  чаемъ,  а  рядовой  Сейка  и  до 
ужина;  передъ  взвѣшиваніемъ  мочевой  пузырь  опорожнялся. 
Моча  собиралась  въ  чистыя  стеклянный  банки,  который  покры- 
вались жестяными  листами.  Каждый  день  определялось  коли- 
чество мочи,  удѣльный  вѣсъ,  реакція  и  производилась  проба 
на  бѣлокъ  и  сахаръ.  Для  анализа  мочи  бралось  10  куб.  сент. 

Калъ  собирался  въ  стеклянный,  совершенно  чистыя  банки 
4-фунтовой  вмѣстимости,  которыя  закрывались  жестяными 
крышками.  Банки  совершенно  сухія  и  чистыя  предварительно 
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тщательно  и  неоднократно  взвѣшивались,  вѣсъ  ихъ  записы- 
вался. Калъ,  обыкновенно  утромъ,  взвѣшивался  вмѣстѣ  съ 
банкою,  й  изъ  числа,  полученнаго  при  этомъ,  вычитался  вѣсъ 
пустой  банки.  Потомъ  калъ  перекладывался  въ  чистую  камен- 
ную ступку,  гдѣ  тщательно  растирался  пестикомъ  на  подобіе 
горчицы,  чтобы  нигдѣ  не  было  замѣтно  нерастертыхъ  кус- 
ковъ  кала.  Затѣмъ  онъ  накладывался  въ  стеклянную  трубку 
и  ея  по  введеніи  въ  колбу,  выталкивался  стекляннымъ 
поршнемъ  (Корку новъ  и  Курловъ).  Такимъ  образомъ,  всегда 
удавалось  пзбѣ гнуть  запачкиванія  стѣнокъ  горлышка  колбы. 
Кала  для  анализа  бралось  отъ  2  —  3  грае.  Надо  сказать 
какъ  по  поводу  мочи,  такъ  и  кала,  что  они  оставлялись  въ 
запасѣ  на  случай,  если  лопнетъ  колба;  но  такъ  какъ  для 
этихъ  веществъ ' всегда  брались  колбы,  не  бывшія  въ  употреб-- 
леніи,  то  у  меня  подобное  несчастіе  весьма  рѣдко  случалось 
и  то  вслѣдствіе  неосторожной  присыпки  марганцево-каліевой 
соли. 

Для  разграниченія  кала  одного  періода  отъ  другаго  дава- 
лась черника  въ  количествѣ  30  грм.,  только  въ  3-мъ  и  4-мъ 
опытахъ  въ  количествѣ  20  грм.  Для  анализа  бралось  отъ  2 — 
3  грм.  сухой  черники;  анализовъ  произведено  всего  четыре: 
въ  концѣ  перваго  опыта  и  двухъ  параллельныхъ  опытовъ. 
Черника  варилась  такъ,  какъ  совѣтуетъ  д-ръ  Курченпновъ  *);. 
Она  давалась  въ  десятомъ  часу  вечера,  послѣ  вечерняго  чая, 
кромѣ  5-го  и  6-го  опытовъ,  гдѣ  она  давалась  утромъ.  Позволю 
себѣ  немного  остановиться  на  употребленіи  черники:  всѣ  обык- 
новенно жалуются  на  трудное  отдѣленіе  кала  при  употребле- 
ніи  ея  и  я  охотно  присоединяю  свой  голосъ  къ  этимъ  жало- 
бамъ.  Вообще,  кромѣ  того  неудобства,  что  черника  производить 
запоры,  выдѣленіе  ея  можно  замѣтить,  судя  по  небольшой 
окраскѣ  кала,  даже  на  третій  день.  Я  руководствовался  при 
отдѣленіи  черничнаго  кала  тѣмъ,  что  если  калъ  былъ  окра- 
тень  какъ  съ  поверхности,  такъ  и  снутри,  то  онъ  относился 
къ  предъидущему  періоду  наблюденія  (кромѣ  5  п  6-го  опы- 
товъ);  а  тѣ  куски  кала,   которые  были  окрашены  только  съ 

')  Курченпновъ.  Матеріалъ  къ  вопросу  объ  усвояемости  азотъ- 
оодержащихъ  частей  пшена.  Дисс.  1887  г.,  стр.  28. 
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поверхности  къ  послѣдующему  періоду  наблюденія.  Въ  3  и 
4-ыъ  опытахъ  давалось  20  грм.  черники  въ  виду  того  чтобы 
пзбѣжать  заноровъ  и  долгаго  выдѣленія  ел;  повидимому,  я 
иерваго  не  пзбѣжалъ  (ст.  А.  до  опыта  страдалъ  запорами); 
но  отдѣленіе  кала  было  очень  легкое,  потому  что  въ  обоихъ 
опытахъ  калъ  какъ  съ  поверхности,  такъ  и  снутри  былъ  окра- 
шенъ  равномѣрно  и  послѣдующаго  отдѣленія  черники  не  за- 
мѣчалось.  Въ  5— 6-мъ  опытахъ  чернпка  давалась  утромъ,  передъ 
утреннимъ  чаемъ,  въ  колпчествѣ  30  грм.,  кромѣ  начала  опыта, 
такъ  что  калъ,  окрашенный  черникою,  относился  къ  послѣду то- 
щему періоду  наблюденія  и  въ  этихъ  случаяхъ  легче  было 
отдѣлпть  калъ  одного  періода  отъ  другаго,  а  послѣдующаго 
отдѣленія  черники  почти  не  наблюдалось.  Вообще,  мнѣ  ка- 
жется, что  лучше  давать  чернику  въ  количествѣ  20  грм.  и 
непремѣнно  утромъ,  въ  началѣ  періода  наблюденія.  Еслп  въ 
извѣстный  день  выдѣлялось  отъ  одного  изъ  наблюдаемыхъ  субъ- 
ектовъ  два  кала  различныхъ  періодовъ  наблюденія,  то,  по  раз- 
дѣленіп  ихъ,  обязательно  оба  кала  подвергались  въ  тотъ  же 
день  анализу  и  потомъ  цифры,  показывающія  количество  кала, 
и  цифры  анализовъ  прикладывались  къ  цифрамъ  кала  того 
дня,  къ  которому  періоду  онъ  относится;  такъ  что  цифра,  по- 
казывающая количество  кала  и  количество  азота  въ  немъ  въ 
послѣднін  день  нѣкоторыхъ  періодовъ,  есть  сумма  двухъ  коли- 
чествъ  и  анализовъ  кала.  Счисленіе  кала  по  днямъ  тоже  было 
затруднительно  въ  виду  того,  что  онъ  иногда  запаздывалъ  на 
одинъ,  два  и  даже  на  три  дня. 

Всѣ  пищевыя  вещества  обязательно  анализировались  каж- 
дый день.  Хлѣбъ  пріобрѣтался  одинъ  общій  на  двухъ,  разрѣ- 
зывался  и  развѣшивался  утромъ,  остатокъ  хлѣба  вмѣстѣ  съ 
крошками  взвѣшпвался  на  другой  день,  и  по  разнпцѣ  въ  вѣсѣ 
судилось  о  количествѣ  хлѣба,  введеннаго  въ  организмъ.  Хлѣба 
для  анализа  бралось  отъ  2 — 3  грм.,  передъ  развѣскою  пзъ 
него  вырѣзывался  кусокъ  въ  видѣ  призмы,  основаніе  и  верхъ 
которой  составляли  верхняя  и  нижняя  корка,  а  средину  мя- 
кишъ.  Затѣмъ  уже  изъ  этого  кусочка  вырѣзывались  длинные 
тонкіе  ломтики  такимъ  образомъ,  чтобы  можно  было  захватить 
въ  отрѣзываемыя  части  верхнюю  и  нпжнюю  корку.  Для  ана- 
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лиза  брался  мякши ь  вмЬстѣ  съ  обѣими  корками,  въ  виду  того, 
что  по  изслѣдованіямъ  д-ра  Гаврилко  ')  и  д-ра  А.  А.  Лип- 
скаго  2),  количество  азота  въ  макишѣ  и  въ  коркѣ  не  одинаково. 
Въ  тѣхъ  опытахъ,  которые  велись  совмѣстно,  анализ ь  иище- 
выхъ  веществъ  производился  одииъ. 

Супь  или  бульонъ  доставлялся  изь  кухмистерской  въ  одной 
общей  мискѣ;  взявши  извѣстную  часть  его  для  анализа,  онъ 
разливался  по  мпскамъ,  которыя  взвѣшивались;  по  окончаніи 
обѣда  миски  сі>  остатками  опять  взвѣпіивалпсь  и  разница  въ 
вѣсѣ  показывала  количество  употребленнаго  супа  или  буль- 
она. Субъекты,  бывшіе  на  опытахъ,  обязательно  кушали  изъ 
мисокь,  перелпваніе  вь  тарелки  не  дозволялось.  Для  анализа 
супа  или  бульона  бралось  10 — 15  грм.,  который  наливался  въ 
кругло  донную  колбу  поередствомъ  длинной  воронки,  конецъ 
которой  доходить  до  расширенной  части  ея.  Въ  иервомъ  опы- 
тѣ  анализировались  отдѣльно  какъ  утренняя,  такъ  и  вечерняя 
порція  супа  3). 

Мясо,  какь  жареное  такь  и  вареное,  доставлялось  однимъ 
общимъ  кускомъ.  Оно  передъ  развѣскою  предварительно  осво- 
бождалось отъ  жира  и  жилъ,  потомъ  разрѣзывалось  и  развѣ- 
шивалось.  Послѣ  обѣда  остатки  взвѣгнивались  и  по  разницѣ 
вѣса  судилось  о  количествѣ  сьѣденнаго  мяса.  Кефиръ  достав- 
лялся утромъ,  часовъ  около  10,  и  тотчасъ  же  пускался  въ  рас- 
ходъ.  Предварительно  встряхивая  бутылки,  кефиръ  разливался 
по  кружкамъ;  кружки  взвѣшивались,  и  потомъ,  по  окончаніп 
питья  напитка,  онѣ,  конечно  не  мытыя,  опять  взвѣшивались. 
Разница  въ  вѣсѣ  указывала  на  количество  выпитаго  кефира. 
Кефиръ  въ  кружкахъ  тщательно  размѣшпвался  и  изъ  каждой 
бралось  пзвѣстное  количество,  которое  сливалось  бъ  одну  об- 
щую посуду.  Таким ъ  образомъ  составлялась  смѣсь  кефира  изъ 
всѣхъ  бутылочекъ,  которая  тщательно  размѣшивалась  и  по- 
средством!»  длинной   воронки   наливалась   въ  круглодонную 

')  Б.  Гаврилко.  Количественное  опредѣлѳніе  главныхъ  состав- 
ныхъ  частей  хлѣба.  Диос.  1872  г.,  стр.  1(5,  17. 

2)  .Типскій.  О  ооетавѣ  сыра  и  объ  усвояемости  его  азотнстыхъ 
частей.  1884  г.,  стр.  07. 

3)  Въ  остальныхъ  опытахъ  улшнъ  не  полагался. 
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колбу.  Количество  кефира,  бравшееся  для  анализа,  было  отъ 
5  —  10  грм.  Лица,  состоявшія  на  опытахъ,  пили  кефиръ 
прямо  изъ  кружекъ  понемногу,  небольшими  глотками,  а  не 
залпомъ.  При  одной  бутылкѣ  въ  сутки,  питье  напитка  окан- 
чивалось около  12  часовъ,  при  двухъ— около  3  часовъ  по  по- 
лудни, при  трехъ— около  5—6  часовъ  вечера,  при  четырехъ  и 
выше — растягивалось  на  цѣлыя  сутки.  Выдача  кефира  въ  круж- 
кахъ  постоянно  вызывала  жалобу  со  стороны  лицъ,  пившихъ 
его,  такъ  какъ  подъ  конецъ  въ  кружкѣ  кефиръ  дѣлался  кислѣе 
и  быль  непріятнѣе  на  вкусъ,  чѣмъ  прежде.  По  всей  вѣроят- 
ности,  это  зависило  отъ  уменыпенія  углекислоты  въ  напиткѣ  и 
отъ  увеличенія  количества  молочной  кислоты,  такъ  какъ  сво- 
бодный доступъ  воздуха,  вмѣстѣ  съ  тѣмъ  и  кислорода  способ- 
ствовалъ  молочнокислому  броженію  [Биль1)]. 

Теперь  мнѣ  остается  сказать  кое-что  по  поводу  результа- 
товь  анализа  пищевыхъ  веществъ  (см.  таблицу).  Въ  первомъ 
опытѣ  количество  азота  въ  пшеничномъ  хлѣбѣ,  выраженное  въ 
процентахъ ,  было  среднее  1,63%,  во  второмъ  и  седьмомъ  опы- 
те для  пшеничнаго  хлѣба  1,71%,  для  чернаго  1,86%,  въ 
третьемъ  и  четвертомъ— 1,65%,  въ  пятомъ  и  шестомъ— 1,66%. 
Средняя  цифра  азота  для  пшеничнаго  хлѣба  у  меня  значительно 
меньше  цифръ  д-ра  Гаврилко  2),  который  получилъ  среднее 
2,257%  и  д-ра  Липскаго  3),  который  получилъ  2,342,  но  вы- 
ше цифръ  Франціуса  *)  1,60%,  Копі^  5)  1,13%— 1,38%  и 
Фойта  6)  1,60%. 


')  Биль,  1.  с.  стр.  51. 

2}  В.  Гаврилко,  1.  с,  стр.  17. 

3)  Дипокій,  1.  с,  стр.  07. 

*)  Франціусъ.  О  вліяніи  прѣсныхъ  и  старорусскихъ  минеральныхъ 
ваннъ  на  обмѣнъ  веществъ  и  усвоеніе  азота  пищи.  „Военно-Медицин- 
скій  Журналъ".  1887  г.,  кн.  7,  стр.  36. 

5)  Кбпі§.  Вче  тепвсЫісІіеп  Каигші§8-ітсІ  бешіззтійеі.  1880  г., 
т.  I,  стр.  90. 

')  Фойтъ.  Физіологія  обыѣна  веществъ  и  шітанія.  Т.  VI,  ч.  І,  стр. 
586  „Руководства  къ  физіологіи"  Германна. 
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Копі^  и  Фойтъ  приводят  ь  въ  своихъ  анализахъ  пшеничнаго 
хлѣба  продентъ  азотпстыхъ  веществъ,  мною  же  вычислено  ко- 
личество азота,  раздѣляя  ихъ  цифры  на  6,  какъ  предлагаетъ 
Фойтъ,  потому  что,  по  автору,  въ  бѣлкѣ  большей  части  зерно- 
выхъ  хлѣбовъ  содержаиіе  азота  простирается  до  16,66%  (Гер- 
маннъ.  Руководство  по  физіологіи.  Т.  VI,  часть  I.  Физіологія 
обмѣна  веществъ  и  пптанія,  стр.  25).  Среднее  процентное  ко- 
личество въ  черномъ  хлѣбѣ  у  меня  получилось  1,86%  выше, 
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ное. 

4,61 

5,21 

3,83 

3,65 

_ 

5,17 

5,36 

3, 65 

3,71 

4,81 

5,21 

4,41 

3,79 

4,85 

3,80 

0,51 

0,49 

0,53 

5,67 

4,84 

0,51 

0,48 

0,49 

0,53 

5,47 

4,46 

0,48 

0,52 

0,54 

0,59 

5,43 

4,96 

0,52 

0,51 

0,53 

0,57 

5,12 

0,54 

0,53 

0,54 

4,35 

0,57 

0,51 

0,48 

4,78 

5,13 

8">  ^  іттИ  іі>'| 

0,51 

0,57 

5,03 

3,59 



0,53 

0,54 

3,93 

4,12 

0,55 

0,58 

4,85 

0,55 

5,43 

4,83 

4,42 

5,10  • 

5,43 

4,72 

4,77 

4,83 

4,39 

0,50 

0,52 

0,52 

0,54 

чѣмъ  въ  пшенпчномъ,  что  согласно  съ  изслѣдованіяып  д-ра  Гав- 
рилко  который  нашелъ  при  свопхъ  аналпзахъ,  что  количе- 
ство азотистыхъ  веществъ  въ  ржаномъ  хлѣбѣ  болѣе,  чѣмъ  въ 
хлѣбѣ,  приготовленномъ  изъ  смѣси  ржаной  и  пшеничной  муки, 
а  въ  этомъ  послѣднемъ  больше,  чѣмъ  въ  шпеничномъ.  Въ  об- 
щемъ,  процентъ  азота  въ  черномъ  хлѣбѣ  у  меня  получился  мень- 

*)  В.  Гаврилко,  1.  с,  стр.  17. 
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ше,  чѣмъ  у  д-ра  Гаврилко,  но  выше  средней  цифры  Копі^а'  *) 
(1%-1,44%)  и  Фойта  2)  (1,57%). 

Среднее  процентное  количество  азота  въ  супѣ  (перловомъ) 
въ  первомъ  опытѣ  0,15%,  во  второмъ  и  седьмомъ  опытахъ 
0,19%.  Среднее  процентное  количество  азота  въ  бульонѣ  было 
0,11%  а  въ  пятомъ  и  шестомъ  опытахъ  0,09%. 

Среднее  процентное  содержаніе  азота  въ  вареномъ  мясѣ  въ 
первомъ  опытѣ  4,96%,  во  второмъ  и  седьмомъ— 4,72%;  въ  жа- 
реномъмясѣ:  во  второмъ  и  седьмомъ  опытахъ  4,77%,  въ  третьемъ 
и  четвертомъ— 4,83%,  въ  пятомъ  и  шестомъ— 4,39%.  Цифры 
азота  въ  мясѣ  у  меня  получились  выше  цифръ  Фойта  у 
котораго  3,4%,  Копі§'а  который  приводить  среднюю  цифру 
для  мяса  очень  жирнаго  быка,  2,70%  (16,93:  6,25— собствен- 
но у  этого  автора  приводятся  въ  анализахъ  бѣлковыя  вещества, 
азотъ  высчитанъ  мною  раздѣленіемъ  на  6 ,25) ,  для  мяса  обыкновен- 
наго  быка  3,42%,  для  мяса  тощаго  быка  3,29%  для  мяса  жир- 
ной коровы  3,17%,  тощей  коровы  3,29%.  Впрочемъ,  надо  упомя 
нуть,  что  у  этихь  авторовъ  приводятся  анализы  сыраго  мяса.  Сред- 
нее количество  въ  мясѣ  у  Франціуса  4,63%  у  меня  цифры  получи- 
лись немного  выше,  кромѣ  средней  цифры  анализа  5  и  6  опытовъ. 

Что  же  касается  анализа  кефира,  то  я  въ  немъ  получилъ 
азота  ишгіпшт  0,48%,  тахітшп  0,59%;  среднее  количество 
азота  въ  первомъ  опытѣ  0,50%,  въ  пятомъ  и  шестомъ  опытахъ 
0,54%,  въ  остальныхъ  опытахъ  0,52%.  Чтобы  сравнить  свои 
анализы  съ  анализами  другихъ  авторовъ,  которые  опредѣляли 
количество  бѣлковыхъ  веществъ,  мнѣ  приходится  азотъ  кефира 
свопхъ  анализовъ  перевести  на  бѣлковыя  вещества.  Для  вы- 
численія  содержанія  бѣлковъ  по  количеству  азота  принято  число, 
найденное  для  азота,  помножать  на  6,25,  считая,  что  бѣлокъ 
содержить  16%  азота.  Проф.  А.  П.  Доброславинъ  й)  предла- 
гаем множитель  6,3,  принимая,  что  бѣлокъ  содержить  15,7  N. 

')  Кбпі§,  1.  с,  стр.  92. 

2)  Фойтъ,  1.  с,  стр.  585. 

3)  Фойтъ,  1.  с,  стр.  22. 
")  Кбпід,  1.  с.  стр.  4—7. 

ь)  Проф.  Доброславинъ.  Гигіена.  Курсъ  обществен  наго  здравохра- 
ненія.  Ч.  II,  стр.  229. 
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Фойть  *)  принимаешь  содержаніе  N  въ  бѣлкѣ  равнымъ  15,5%  и 
предлагаетъ  множитель  6,45%.  Послѣдній  множитель  я  и  беру 
для  вычисленія  бѣлковыхъ  веществъ,  конечно,  при  такомъ  вы- 
численіи  количество  бѣлковыхъ  веществъ  будетъ  приблизитель- 
ное. Слѣдовательно,  количество  бѣлковыхъ  веществъ  въ  кефирѣ 
по  моимь  анализамъ  будет  ь: 


По  анализу  Тушинскаго  на  1000  ч.  бѣлковыхъ  веществъ — 
38,000,  по  Ненскому  и  Рокоскому  28,30;  поЛ^еЬег'у  33,00  — 
32,50;  по  Сильванову  (беру  цифры  только  трехсуточнаго  не- 
пептонизированнаго  кефира  изъ  сыраго  молока)  среднее  23,425; 
по  Садовеню  среднее  изъ  девяти  анализовъ  36,009;  по  Билю 
тіпітит— 29,158,  тахітшп  —  37,750,  среднее  изъ  восьми 
анализовъ— 32,835.  Слѣдовательно,  количество  бѣлковыхъ  ве- 
ществъ въ  кефирѣ  по  моимъ  азализамъ  меньше  цифръ  Тушпн- 
скаго,  Садовеня  и  больше  цифръ  другихъ  авторовъ  и  болѣе 
приближается  къ  цифрамъ  Биля  и  ДѴеЪег'а. 

Шесть  опытовъ  были  мною  произведены  у  субъектовъ  съ 
прекраснымъ  усвоеніемъ  азота  при  употреблеиіи  смѣшанной 
пищи,  какъ  это  видно  изъ  приложенныхъ  таблицъ,  что  уже 
одно  свидетельству  етъ  о  здоровъѣ  лицъ,  бывшихъ  на  опытахъ. 
У  своеніе  азота  при  смѣшанной  пищѣ  колеблется  въ  очень  ши- 
рокихъ  размѣрахъ;  напримѣръ,  у  д-ра  Судакова  2)  получается 
среднее  изъ  трехъ  опытовъ  91,4%;  по  Шустеру  3)  у  арестан- 
товъ  исправительной  тюрьмы  75%.,  у  обитателей  дома  предва- 
рителыіаго  заключенія   88%;  по  д-ру  Нѣмченко  ")  средняя 

')  Флюгге.  Руководство  кт.  гипеническимъ  способамъ  изслѣдованін 


')  Судаковъ.  Изслѣдованіе  о  составѣ  и  питателыіыхъ  свойства, 
гречихи.  Дисс. 

3)  Фойтъ.  Физіологія  обмѣна  веществъ  и  питанія,  стр.  662  и  3. 
*)  Нѣмченко.  Картофель  и  его  питательность  Дисс.  таблица  III. 


Въ  процента хъ     На  1000  ч. 


Міпіпгат  

Махітшп  

Среднее  въ  первомъ  опытѣ . 


во  2,  7,  3  и  4  опытахъ. 
въ  5-мъ  и  6-мъ  опытахъ  . 


3,09.  30,960. 

3,80.  38,055. 

3,22.  32,250. 

3,35.  33,540. 

3,48.  34,830. 


стр.  423. 


усвояемость  азота  у  трехъ  лицъ  92,3%,  у  4  арестантовъ  86,1%; 
по  д-ру  Курченинову  »)  усвоеніе  отъ  89,32% — 91,89%. 

Теперь  перехожу  къ  частному  описанію  своихъ  наблюденій. 

1-й  опытъ.  Рядовой  Сейка  средняго  роста,  крѣпкаго  тѣло- 
сложенія,  довольно  порядочно  упитанъ.  Находился  на  излеченіи 
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1,015 
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63.266 
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ПЕРІОДЪІ 

63.433 

7.555 

2.518 

6.440 

2.146  1 

8.800 

2.933 

1,011 

1)  Съ  перваго  же  дня  опыта  вѣсъ  тѣла  началъ  значитель- 
но повышаться  и  на  4-й  день  1-го  періода  превышалъ  вѣсъ 
тѣла  перваго  дня  на  900  грм.  Такое  увеличеніе  вѣса  тѣла 
объясняется  увеличеннымъ  введеніемъ  азотистыхъ  веществъ  съ 
нищею,  такь  какъ  Сейка  до  опыта  получалъ  менѣе  хлѣба,  со- 
стоя на  2-й  ординарной  порціи,  приблизительно  въ  Г/2  раза. 
Средній  вѣсъ  тѣла  въ  кефирномъ  періодѣ  превышалъ  средній 
вѣсъ  тѣла  до  кефирнаго  періода  на  979  грм.  Вѣсъ  тѣла  въ 
кефирномъ  періодѣ  въ  продолженіп  двухъ  сутокъ  тоже  подни- 
мался, на  третій  день  палъ  на  500  грм.;  паденіе  вѣса  тѣла 
можно  объяснить  выведеніемъ  кала:  въ  этотъ  день  было  два 
стула:  одинъ  колбасовидный  и  плотной  консжетенціи  въ  коли- 


')  Курчениновъ,  1.  с.  Таблицы. 
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въ  клиникѣ  оть  перемежной  лихорадки  и  чрезъ  три  недѣлк 
послѣ  послѣдняго  пароксизма  предназначенъ  былъ  къ  выпискѣ 
изъ  нея.  При  объективномъ  изслѣдованіи  рядоваго  Сейки  ни- 
какихъ  измѣненій  во  внутреннихъ  органахъ  не  найдено,  даже 
и  увеличенія  селезенки  не  замѣчалось.  . 


1С  ов'ой  Сейка. 


й.  4  дня. 
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-ХЛИБЪ.    3  ДНЯ. 


243 


2,973 


31,155 


28,182 


+12,340 


56,21 


90,45 


ЕФИРНЫИ. 


170 


3,029 


25,807 


22,778 


+4,850 


78,70 


88,26 


чествѣ  160  грм.,  по  расчету  былъ  отнесенъ  ко  второму  дню 
кефирнаго  періода.  Второй  стулъ  былъ  передъ  вечернпмъ  взвѣ- 
шиваніемъ,  въ  количествѣ  317  грм.  -  кал  ъ  кашицеобразный,  ко- 
торый былъ  отнесенъ  къ  третьему  дню  кефирнаго  періода.  Слѣ- 
довательно,  на  третій  день -кефирнаго  періода  было  выведено 
кала  477  грм.  (160+317).  На  первый  день  послѣ  кефирнаго 
перюда  выдѣлнлось  79  грм.  плотнаго  оформленнаго  кала,  окра- 
шеннаго  равномѣрно  какъ  съ  поверхности,  такъ  и  снутри  чер- 
никою. Этотъ  калъ  былъ  отнесенъ  къ  послѣднему  дню  кефир- 
наго періода,  слѣдовательно  калъ  3-го  дня  этого  періода  есть 
сумма  друхъ  (317+79=386).  Увеличеніе  вѣса  тѣла  во  вто- 
ромъ  перюдѣ  можно  объяснить  увеличенною  средне  суточного 
доставкою  азоинстыхъ  веществъ  съ  пищею  и  увеличенною  за- 
держкою ихъ  въ  организмѣ,  а  можетъ  быть  въ  увеличены  вѣса 
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тѣла  играли  роль  другія  причины,  какъ-то:  отложенія  жира  въ 
оргашзмѣ  и  вѣроятно  задержка  воды;  къ  тому  же  нужно  при- 
бавить, что  у  рядоваго  Сейки  стулъ  обыкновенно  бывалъ  послѣ 
утренняго  взвѣшиванія. 

2)  Среднесуточное  количество  мочи  въ  кефирном,  періодѣ 
было  больше  и  превышало  на  559  куб.  сент.  то  же  количество 
мочи  1-го  періода,  между  тѣмъ  какъ  количество  воды,  вводимой 
съ  питьемъ,  было  меньше  на  1,045  куб.  сент.  въ  сутки.  Моча 
представлялась  болѣе  блѣдною,  чѣмъ  въ  до-кефирномъ  періодѣ; 
въ  ней  не  было  найдено  ни  бѣлка,  ни  сахара.  Среднесуточное 
количество  азота  въ  мочѣ  во  второмъ  періодѣ  было  немного  болѣе 
и  превышало  тоже  количество  до-кефирнаго  періода на  0,819  грм. 

3)  Первый  кефирный  калъ  появился  на  вторые  сутки  ке- 
фпрнаго  періода;  калъ  былъ  характеренъ  для  кефпрнаго,  т.-е^ 
молочнаго,  плотной  консистенціи,  кромѣ  кала  3  дня,  который 
былъ  кашицеобразный.  Количество  кала  по  отношенію  къ  ко- 
личеству пищи  будетъ составлять  въ  1  періодѣ  7,02%,'  во  2-мъ— 
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6,97°/0,  въ  3-мъ— 6,74%.  Среднесуточное  количество  кала  было 
больше,  но  азота  въ  немъ  было  меньше. 

4)  Среднесуточная  задержка  азота  въ  организмѣ  во  время  2-го 
періода  была  больше  и  превышала  ту  же  задержку  перваго  пе- 
риода на  6,554  грм. 

5)  Азотистый  обмѣнъ  во  2-мъ  періодѣ,  по  сравненію  съ  пер- 
вымъ,  былъ  пониженъ.  Это  пониженіе  обмѣна  азотистыхъ  ве- 
гцествъ  трудно  поддается  объясненію,  можетъ  быть,  что  если  бы 
у  Сейки  было  приблизительное  азотистое  равновѣсіе  въ  первомъ 
періодѣ,  то  получилось  бы  совершенно  противное  во  второмъ. 

6)  Усвоеніе  азота  во  2-мъ  періодѣ  было  больше  и  превышало 
то  же  усвоеніе  перваго  періода  на  3,41%. 

Самочувствіе  рядоваго  Сейки  во  все  время  кефирной  діэты 
было  удовлетворительно. 

Второй  опытъ  произведенъ  надъ  студентомъ  выпускнаго 
курса  Военно-Медицинской  Академіи  С.  Субъектъ  28  лѣтъ  отъ 
роду,  посредственнаго  тѣлосложенія  и  питанія. 


Зтуд.  С. 

ій.  3  дня. 

алъ  въ  грм. 

Н  Н 

Ь  >> 

н  ^  я 

СО  ^ 

о  «  . 

а   3  л. 

Среднее  су- 
точное коли- 
чество. 

Среднее  су- 
точное коли- 
чество азота. 

Введено  азе 
среднее  въ  сз 
въ  грм. 

Усвоено  азе 
среднее  въ  с 
въ  грм. 

Задержано  а 
въорганнзмѣ  і 
нее  въ  сутки 
грм. 

На  100  ч.  усі 
наго  азота  в: 
дено  мочев 

ф 
о 
я 
о 

О  > 

О 

.67 

189 

3,529 

30,221 

26,692 

+8,237 

69,14 

88,32 

т 

Ь.   6  ДНЕЙ. 

№ 

100 

1,759 

23,665 

21,905 

+3,174 

85,50 

92,56 

ФИ 

зъш.  3 

ДНЯ. 

ш 

114 

2,664 

27,517 

24,852 

-1-5,522 

77,77 

90,31 

4 

—  50  — 


1.  Съ  перваго  дня  опыта  вѣсъ  тѣла  студента  С.  началъ 
быстро  повышаться  и  на  3-й  день  превышалъ  вѣсъ  перваго 
дня  на  1100  грм.  Повышеиіе  вѣса  тѣла  объясняется  увели- 
ченнымъ  введеніемъ  азотистыхъ  веществъ  въ  пищѣ  и  значи- 
тельною задержкою  ихъ  въ  организмѣ,  а  частью,  можетъ  быть, 
увеличеніе  вѣса  происходило  и  отъ  другихъ  причинъ,  вліяю- 
щихъ  на  вѣсъ  тѣла.  Въ  первый  день  кефирной  діэты  вѣсъ 
тѣла  палъ,  что  могло  произойти  отъ  выведенія  кала,  а  частью 
отъ  того,  что  въ  этотъ  день  приходъ  азота,  введеннаго  съ  пи- 
щею, былъ  меньше  расхода  его,  выведеннаго  мочею  и  каломъ. 
Паденіе  вѣса  тѣла  въ  послѣдніе  два  дня  кефирной  діэты  объ- 
ясняется недостаточнымъ  количествомъ  азотистыхъ  веществъ  въ 
пищѣ,  такъ  сказать  бѣлковымъ  голоданіемъ;  къ  тому  же  въ  по- 
слѣдній  день  кефирной  діэты,  расходъ  азота,  выведеннаго  по- 
средствомъ  мочи  и  кала,  превышалъ  приходъ  азота  въ  ппщѣ. 
Не  безъ  вліянія  на  вѣсъ  тѣла  было  также  значительное  выве- 
дете воды  мочею.  Средній  вѣсъ  втораго  періода  превышалъ 
средніи  вѣсъ  перваго  періода  на  1356  грм.  Такое  значительное 
повышеніе  вѣса  тѣла  не  можетъ  быть  объяснено  одною  задерж- 
кою азота  въ  организмѣ;  по  всей  вѣроятности,  въ  увеличеніи 
вѣса  участвовали  и  другія  причины,  а  вѣроятно,  нѣкоторую 
долю  въ  этомъ  увеличеніи  занимала  и  задержка  воды  въ  пер- 
вые дни  кефирной  діэты. 

2.  Среднее  суточное  количество  мочи  во  2-мъ  періодѣ  было 
больше,  чѣмъ  въ  первомъ  и  превышало  на  647  куб.  сент. 
Всего  больше  мочи  было  въ  послѣдніе  два  дня  кефирнаго  пе- 
ріода,  когда  среднее  въ  сутки  было  3350  куб.  сент.  Моча  не 
содержала  нибѣлка,  ни  сахара,  и  во  второмъ  періодѣ  была  болѣе 
блѣдною.  Удѣльный  вѣсъ  мочи  во  время  употребленія  кефира 
былъ  ниже,  чѣмъ  въ  первомъ  періодѣ.  Среднее  суточное  количество 
азота  въ  мочѣ  во  2-мъ  періодѣ  было  больше  и  превышало  то 
же  количество  перваго  періода  на  0,276  грм. 

3)  Кефирный  калъ  появился  на  второй  день,  все  время 
имѣлъ  колбасовидную  форму,  а  послѣдніе  два  дня  былъ  очень 
плотной  консистенціи;  нѣкоторые  куски  кала  на  поверхности 
были  покрыты  слизью.  Среднее  суточное   количество  кала  во 
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2-мъ  періодѣ  было  меньше,  чѣмъ  въ  другпхъ  періодахъ.  Коли- 
чество кала  къ  количеству  пищи  въ  первомъ  періодѣ  будет  ь 
9,44%,  во  второмъ  періодѣ  3,20%,  въ  третьеиъ  періодѣ  5,80%. 
Среднее  суточное  количество  азота  въ  калѣ  во  второмъ  періодѣ 
было  меньше. 

4)  Средняя  суточная  задержка  азота  въ  организмѣ  во  вто- 
ромъ періодѣ  была  меньше,  чѣмъ  въ  другіе  періоды,  поэтому 
вѣсъ  тѣла  въ  этомъ  періодѣ  нужно  объяснять  не  только  за- 
держкою азота  въ  тѣлѣ,  но  и  другими  причинами. 

5)  Азотистый  обмѣнъ  во  второмъ  періодѣ,  по  сравненію  съ 
первымъ,  быль  повышенъ.  Такое  повышеніе  обмѣна  могло  про- 
исходить отъ  увеличеннаго  введенія  воды  въ  организмъ. 

6)  Усвоеніе  азота  во  время  кефирнаго  періода  было  выше 
усвоенія  перваго  періода  и  превышало  на  4,24%. 

Во  время  кефирной  діэты,  на  3-ій  и  4-ый  день,  замѣча- 
лось  у  студента  С.  небольшое  вздутіе  живота  и  отрыжка  угле- 
кислотою; но  вообще  самочувствіе  было  весьма  хорошее,  даже 
въ  послѣдніе  два  дня. 

Третій  опытъ  произведенъ  надъ  студентомъ  медикомъ  4  кур- 
са А.  Студентъ  А.  небольшаго  роста,  отъ  природы  крѣпкаго 
тѣлосложенія  и  весьма  удовлетворительнаго  питанія;  все  вре- 
мя опыта  помѣщался  въ  офицерской  палатѣ  въ  качествѣ  боль- 
наго. 
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1)  Вѣсъ  тѣла  съ  перваго  дня  началъ  повышаться  и  на 
третій  день  перваго  періода  превышалъ  вѣсъ  перваго  дня  на 
320  грм.  Такое  повышеніе  въ   вѣсѣ  тѣла  можно  объяснить 
увеличеннымъ  введеніемъ  азотистыхъ  веществъ  съ  пищею  и 
увеличенною  задержкою  ихъ  въ  организмѣ,  но,  по  всеЁ  вѣро- 
ятностп,  въ  увеличеніи  вѣса  тѣла  участвовали  и  другіяпричи- 
ны.  Вѣсъ  тѣла  въ  періодѣ  употребленія  смѣшанной  пищи  и 
кефира  представлялъ  значительный  колебанія.  Большое  паде- 
ніе  вѣса  на  восьмой  день  опыта,  на  пятый  день  кефирной  ді- 
эты,  зависило  отъ  очень  значительнаго  количества  кала.  Дѣло 
въ  томъ,  что  еще  на  четвертый  день  кефирнаго  періода,  передъ 
вечернимъ  взвѣшиваніемъ,  выдѣлился  калъ,  который  былъ  плот- 
ной конспстенціи;  затѣмъ,  послѣ  вечер няго  взвѣшпванія,  еще 
было  два  стула;  испражненія  одного  стула  были  кашищеобраз- 
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ны,  а  другого— совершенно  жидки.  Такимъ  образомъ,  два  по- 
слѣдніе  стула  вліяли  к  на  паденіе  вѣса  пятаго  дня  кефирна- 
го  періода.  Не  безъ  вліянія  на  паденіе  вѣса  четвертаго  дня  ке- 
фйрнаго  періода  было  также  и  то  обстоятельство,  что  въ  этотъ 
день  расходъ  азота  превышалъ  приходъ  и  получился  нѣкото- 
рый  дефицить  азота  въ  организмѣ.  Вообще,  средній  вѣсъ  тѣла 
во  второмъ  періодѣ  превышалъ  такой  же  вѣсъ  перваго  періода 
на  244  гры.,  что  едва- ли  можно  объяснить  одною  задержкою 
азота  въ  тѣлѣ.  Средній  вѣсъ  тѣла  на  одномъ  кефирѣ  палъ,  был  ь 
ниже  вѣсатѣла  втораго  періода  на  154  грм.,  но  средній  вѣсъ 
перваго  періода  превышалъ  на  90  гры.  Пониженіе  вѣса  въ  тре- 
тьемъ  періодѣ  можно  объяснпть  недостаточнымъ  колпчествомъ 
азотистыхъ  веществъ  въ  пищѣ,  также  превышеніемъ  расхода 
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азота  надъ  нриходомъ,  а  можеть  быть  и  увеличеннымъ  выве- 
деніемъ  воды  изъ  тѣла. 

2)  Средне  суточное  количество  мочи  во  второмъ  періодѣ 
было  больше,  чѣмъ  въ  первомъ,  и  превышало  на  429  куб. 
сент.  Среднесуточное  количество  въ  третьемъ  періодѣ  было 
больше,  чѣмъ  въ  другихъ  періодахъ,  и  превышало  тоже  коли- 
чество перваго  періода  на  1417  куб.  сент.,  втораго  періода 
на  988  куб.  сент.  Удѣльный  вѣсъ  мочи  въ  третьемъ  періодѣ 
быль  ниже,  чѣмъ  во  второмъ;  а  во  второмъ  ниже,  чѣмъ  въ 
первомъ  періодѣ.  Среднесуточное  количество  азота  въ  мочѣ  во 
второмъ  періодѣ  было  больше,  чѣмъ  въ  другихъ  періодахъ;  а 
въ  третьемъ  періодѣ  меньше,  чѣмъ  во  второмъ,  что  объясняет- 
ся недостаточною  доставкою  азотистыхъ  веществъ  въ  пищѣ. 
Моча  во  второмъ  періодѣ  представлялась  блѣднѣе,  чѣмъ  въ 
первомъ,  и  была  весьма  блѣцною  въ  третьемъ  періодѣ.  Бѣлка 
и  сахара  въ  мочѣ  не  было  найдено. 

3)  Кефирный  калъ  появился  на  второй  день  втораго  пері- 
ода  и  за  все  время  употребленія  кефира  былъ  характеренъ;  выдѣле- 
ніе  его  кончилось  на  второй  день  послѣ  кефирнаго  періода. 
Оныть  на  7  день  быль  осложненъ  ионосомъ,  |о  чемъ  уже 
упомянуто  выше;  на  восьмой  день  испражненія  были  кашице- 
образны, въ  остальные  дни  плотной  консистенціи.  Въ  первомъ 
неріодѣ  калъ  составлялъ  7,82°/0  вѣса  введенной  пищи,  во 
второмъ  —  6 , 0  4 % ,  въ  третьемъ  —2,49  % ,  въ  четвертомъ  — 
8,79%. 

4)  Среднесуточная  задержка  азота  во  второмъ  періодѣ  была 
меньше.  Во  время  употребленія  одного  кефира  количество  азо- 
та, выведеннаго  мочею  и  каломъ,  превышало  приходъ  азота  съ 
нищею,  такъ  что  получился  нѣкоторый  дефицитъ  азота  въ 
организмѣ. 

5)  Азотистый  обмѣнъ  веществъ  былъ  во  второмъ  періодѣ 
выше,  чѣмъ  въ  первомъ,  а  въ  третьемъ  выше,  чѣмъ  во  вто- 
ромъ. Повышеніе  обмѣна  во  второмъ  и  третьемъ  періодахъ  мо- 
гло происходить  оть  увеличеннаго  введенія  воды  съ  пищею. 

6)  Усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  при  употребленіи  кефира 
и  смѣшанной  діэты  превышало  усвоеніе  перваго  періода  на 
1,53%. 
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Усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  на  одномъ  кефирѣ  было 
менѣе  усвоенія  втораго  періода  на  0, 1 1°/0  и  превышало  усвое- 
ніе  перваго  на  1,42°/0- 

Самочувствіе  студента  А.  во  все  время  кефирной  діэты 
было  весьма  удовлетворительно. 

Четвертый  опытъ  быль  произведенъ  надъ  фельдшеромъ  К. 
Субъектъ  19  лѣтъ  отъ  роду,  небольшаго  роста,  слабаго  тѣло- 
сложенія,  плохаго  питанія.  Занятія  К.  состояли  въ  обязан- 
ностяхъ  клиническаго  фельдшера,  жиль  все  время  опыта  при 
клиникѣ. 

1)  Вѣсъ  тѣла  въ  первомъ  періодѣ  прогрессивно  падалъ, 
несмотря  на  задержку  азота  въ  организмѣ,  что,  по  всей  вѣро- 
ятности,  зависѣло  оть  увеличеннаго  выведенія  воды  мочею. 
Вѣсъ  тѣла  при  употребленіи  смѣшанной  пищи  и  кефира 
прогрессивно  увеличивался,  только  на  восьмой  день  было  не- 
большое паденіе,  которое  частью  могло  зависѣть  и  отъ  того,  что 
въ  этотъ  день  количество  азота,  выведеннаго  мочею  и  каломъ, 
превышало  количество  азота,  введеннаго  съ  пищею.  Средній 
вѣсъ  тѣла  втораго  періода  превышалъ  такой  же  вѣсъ  перваго 
періода  на  857  грм.  Такое  значительное  повышеніе  вѣса  не 
можетъ  быть  объяснено  одною  задержкою  азотистыхъ  веществъ 
въ  организмѣ;  вѣроятно,  въ  увеличеніи  вѣса  играла  роль  и 
задержка  воды.  Можно  бы  предположить,  не  происходило- ли 
увеличеніе  вѣса  тѣла  и  отъ  отложенія  жира  въ  тѣлѣ?  Вѣсъ 
тѣла  въ  третьемъ  періодѣ  прогрессивно  падалъ;  такое  паденіе 
объясняется  недостаточнымъ  количествомъ  азотистыхъ  веществъ 
въ  пищѣ.  Средній  вѣсъ  тѣла  во  время  употребленія  одного 
кефира  палъ  на  67  грм. 

2)  Среднесуточное  количество  мочи  во  второмъ  періодѣ 
было  больше,  чѣмъ  въ  первомъ,  и  превышало  на  170  куб.  сент. 
Среднесуточное  количество  мочи  при  употребленіи  одного  ке- 
фира было  всего  больше  и  превышало  то  же  количество  пер- 
ваго періода  на  1233  куб.  сент.,  втораго  періода  на  1066 
куб.  сент.  Моча  въ  третьемъ  періодѣ  была  блѣдно-желтаго 
цвѣта,  не  содержала  ни  сахара,  ни  бѣлка.  Удѣльный  вѣсъ 
мочи  на  смѣшанной  діэтѣ  и  кефирѣ  понизился,  всего  былъ 
ниже  при  употребленіи  одного  кефира.  Среднесуточное  коли- 
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чество  азота  въ  мочѣ  во  второмъ  періодѣ  было  больше,  чѣмъ 
въ  остальныхъ;  среднесуточное  количество  азота  въ  мочѣ  въ 
третьемъ  періодѣ  было  меньше,  чѣмъ  въ  другихъ,  что  объяс- 
няется недостаточнымъ  количествомъ  азотистыхъ  веществъ  въ 
этомъ  періодѣ. 

3)  Первый  кефирный  калъ  появился  на  третій  день  смѣ- 
шанно-кефирной  діэты  и  все  время  употребленія  кефира  былъ 
характеренъ.  Количество  кала  по  отношение»  къ  количеству 
пищи  составляло  въ  первомъ  періодѣ  4,57%,  во  второмъ— 
2,84%,  въ  третьемъ — 3,59%,  въ  четвертомъ— 6,73%. 

4)  Количество  азотистыхъ  веществъ,  вводившихся  съ  пи- 
щею, во  второмъ  періодѣ  было  больше,  чѣмъ  въ  другихъ,  въ 
третьемъ  значительно  меньше,  чѣмъ  въ  остальныхъ.  Не  смотря 
на  незначительное  количество  азотистыхъ  веществъ  въ  пищѣ 
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въ  третъемъ  періодѣ,  вѣсъ  тѣла  мало  понизился.  Среднесу- 
точная задержка  во  второмъ  періодѣ  была  больше,  чѣмъ  въ 
первомъ.  При  употребленіи  одного  кефира  расходъ  азота,  вы- 
веденнаго  мочею  и  каломъ,  превышалъ  приходъ  азота,  введен- 
наго  съ  пищею. 

5)  Азотистый  обмѣнъ  веществъ  во  второмъ  періодѣ  быль 
выше,  чѣмъ  въ  первомъ,  что  можетъ  зависѣть  отъ  большего 
количества  азотистыхъ  веществъ,  вводимыхъ  съ  пищею  въ 
этомъ  періодѣ,  и  отъ  увеличеннаго  введенія  воды  вмѣстѣ  съ 
нею.  Азотистый  обмѣнъ  былъ  значительно  повышенъ  и  въ 
третьемъ  періодѣ,  что  можетъ  быть  только  объяснено  значи- 
тельнымъ  посту пленіемъ  воды  въ  организмъ. 

6)  Усвоеніе  во  второмъ  періодѣ  превышало  усвоеніе  пер- 
ваго  періода  на  2,85%,  а  усвоеніе  въ  третьемъ "  періодѣ  пре- 
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вышало  первый  на  2,87°/0.  Разница  между  усвоеніемъ  втораго 
и  третьяго  періода  была  крайне  незначительна. 

Самочувствіе  ф.  Е.  при  употребленіи  смѣшанной  діэты 
и  кефира  было  весьма  удовлетворительно;  но  при  употребленіи 
одного  кефира  очень  плохое;   К.   чувствовалъ  положительное 
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Вѣсъ  тѣла  съ  перваго  дня  опыта  прогрессивно  повышался 
и  на  третій  день  перваго  періода  превышалъ  вѣсъ  перваго 
дня  на  920  грм.  Вѣсъ  тѣла  во  второмъ  періодѣ  тоже  повы- 
шался, но  съ  перерывами.  Средній  вѣсъ  тѣла  втораго  періода 
превышалъ  тотъ  же  вѣсъ  перваго  на  737  грм.  Не  смотря  на 
значительную  задержку  азота  въ  организмѣ  во  второмъ  періо- 
дѣ,  увеличеніе  вѣса  тѣла  не  можетъ  быть  объяснено  одною 
этою    причиною,    вѣроятно    отложеніе   жира  въ  организмѣ 
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отвращеніе    къ    кефиру  п  больше  2760  грм.  не    могъ  вы 
пить. 

Пятый  опытъ  произведенъ  надъ  студентомъ  ыедикомъ  3-га 
курса  Г.  Субъектъ  23  лѣтъ  отъ  роду,  посредственнаго  тѣлосло- 
женіяипитанія,  помѣщался  въ  офицерской  палатѣ  при  клиникѣ. 
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имѣло  вліяніе  на  повышеніе  вѣса.  Къ  тому  же  нужно  приба- 
вить, что  во  второмъ  періодѣ  количество  воды,  выведенное  мо- 
чею,  было  значительно  менѣе  количества  воды,  введеннаго  съ 
пищею  и  питьемъ,  слѣдовательно  можно  подозрѣвать  въ  увели- 
ченіи  вѣса  и  задержку  воды.  Вѣсъ  тѣла  при  употребленіи  од- 
ного кефира  палъ  на  85  грм.,  не  смотря  на  задержку  азота 
въ  организмѣ;  по  всей  вѣроятности,  это  зависѣло  отъ  недо- 
статочная количества  азотистыхъ  веществъ  въ  пищѣ. 
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2)  Среднее  суточное  количество  мочи  во  второмъ  періодѣ 
было  больше,  чѣмъ  вь  первомъ,  и  превышало  на  277  куб. 
сёнт.  Среднесуточное  количество  мочи  въ  третьемъ  періодѣ  бы- 
ло выше,  чѣмъ  въ  другихъ  и  превышало  то  же  количество 
перваго  періода  на  1417  куб.  сент.,  втораго  —  на  1140  куб. 
сент.  Моча  при  употребленіи  смѣшанной  діэты  и  кефира  бы- 
ла свѣтло-желтаго  цвѣта,  а  при  употребленіи  одного  кефира 
блѣдно-желтаго;  она  за  все  время  опыта  не  содержала  ни 
бѣлка,  ни  сахара. 

Удѣльный  вѣсъ  мочи  при  употребленіи  смѣшанной  пищи 
и  кефира  былъ  ниже,  чѣмъ  въ  первомъ  періодѣ,  а  при  упо- 
требленіи  одного  кефира  всего  ниже.  Среднесуточное  количе- 
ство азота  вь  мочѣ  во  второмъ  періодѣ  было  больше,  чѣмъ 
въ  первомъ,  а  въ  третьемъ  періодѣ  меньше,  чѣмъ  во  второмъ; 
послѣднее  объясняется  неболыпимъ  количествомъ  азотистыхъ 
веществъ  въ  ппщѣ. 

3)  Первый  кефирный  калъ  выдѣлился  на  второй  день  вто- 
раго періода;  онъ  все  время  былъ  характеренъ  для  молочнаго 
кала;  выдѣленіе  его  кончилось  на  второй  день  послѣ  кефир- 
наго  періода.  Количество  кала  составляло  въ  первомъ  періодѣ 
5,02%  вѣса  введенной  пищи,  во  второмъ  періодѣ  3,81°/°,  въ 
третьемъ — 3,37%,  въ  четвертомъ  періодѣ  12,35%.  Еалъ  все 
время  кефирной  діэты  имѣлъ  мылообразную  консистенцію  и 
былъ  характеренъ  для  молочнаго  кала;  въ  послѣдніе  дни  онъ 
былъ  очень  плотной  консистенціи;  на  поверхности  двухъ  кус- 
ковъ  его  послѣдняго  дня  были  замѣчены  слѣды  крови.  Калъ 
послѣдняго  дня  опыта  имѣлъ  кашицеобразную  консистенцію. 

4)  Среднесуточное  количество  азотистыхъ  веществъ,  вве- 
денныхъ  съ  пищею,  во  второмъ  періодѣ  было  больше,  чѣмъ  въ 
первомъ;  задержка  азота  въ  организмѣ  тоже  была  въ  этомъ 
періодѣ  больше,  чѣмъ  въ  первомъ.  Количество  азотистыхъ  ве- 
ществъ въ  пищѣ  и  задержка  азота  въ  организмѣ  въ  третьемъ 
періодѣ  была  меньше,  чѣмъ  въ  предшествующихъ  двухъ. 

5)  Азотистый  обмѣнъ  веществъ  во  второмъ  періодѣ  былъ 
выше,  чѣмъ  въ  первомъ,  что  можно  объяснить  увеличеннымъ 
введеніемъ  азотистыхъ  веществъ  съ  ппщею,  а  также  и  увели- 
ченнымъ введеніемъ  воды  съ  нею.  Тотъ  же  обмѣнъ  во  время 
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кефирной  діэты  былъ  выше,  чѣмъ  во  второмъ  періодѣ,  что 
могло  зависѣть  отъ  увеличеннаго  поступленія  воды  въ  ор- 
ганизмъ. 

6)  Усвоеніе  во  второмъ  періодѣ  было  выше  перваго  неріода 
на  4,67%,  третьяго  періода  на  0,33%-  Слѣдовательно,  усвое- 
ніе  при  употребленіи  одного  кефира  было  немного  меньше 
усвоенія  на  смѣшанной  діэтѣ  и  кефирѣ.  Самочувствіе  студента 
Г.  было  вполнѣ  удовлетворительно,  только  замѣчалась  уси- 
ленная наклонность  ко  сну. 

Шестой  опытъ  произведенъ  надъ  студентом ь  медиком ъ  П. 
Субъектъ  22  лѣтъ  отъ  роду,  крѣпкаго  тѣлосложенія,  порядоч- 
наго  питанія,  за  все  время  опыта  находился  въ  офицерской 
палатѣ  при  клиникѣ. 

1)  Вѣсъ  тѣла  въ  первомъ  періодѣ  представлялъ  колеба- 
нія:  такъ,  на  второй  день  опыта  палъ,  что  можно  объяснить 
тѣмъ,  что  калъ  выдѣлился  передъ  вечернимъ  взвѣшиваніемъ, 
а  также  и  тѣмъ,  что  въ  первый  день  расходь  азота,  выведен- 
наго  мочею  и  каломъ,  превышалъ  приходъ  азота  съ  пищею. 
Средній  вѣсъ  тѣла  во  второмъ  періодѣ  превышалъ  такой  же 
вѣсъ  перваго  періода  на  412  грм.,  что  не  можетъ  зависѣть 
только  отъ  одной  задержки  азота  въ  организмѣ,  а  по  всей 
вѣроятности  и  отъ  задержки  воды.  Въ  этомъ  случаѣ  можно 
подозрѣвать,  не  вліяло-ли  на  вѣсъ  и  отложеніе  жира?  Вѣсъ 
тѣла  продолжалъ  повышаться  при  употреблены  кефира  и  хлѣ- 
ба  и  средній  вѣсъ  этого  періода  превышалъ  средній  вѣсъ 
втораго  на  447  грм.  Повышеніе  вѣса  тѣла  не  можетъ  и  здѣсь 
быть  объяснено  одною  задержкою  азота  въ  организмѣ. 

2)  Количество  мочи  во  второмъ  періодѣ  было  меньше, 
чѣмъ  въ  первомъ,  а  по  цвѣту  она  нисколько  не  отличалась 
отъ  мочи  перваго  періода.  Количество  мочи  при  употребленіп 
кефира  и  хлѣба  было  больше,  чѣмъ  въ  другіе  періоды.  Моча 
представлялась  свѣтло-желтою,  не  содержала  ни  сахара,  ни 
бѣлка.  Средній  удѣльный  вѣсъ  мочи  во  второмъ  періодѣ  былъ 
такой  же,  какъ  и  въ  первомъ,  а  въ  третъемъ  былъ  ниже, 
чѣмъ  въ  другихъ  періодахъ.  Среднесуточное  количество  азота 
въ  мочѣ  во  второмъ  періодѣ  было  больше,  чѣмъ  въ  первомъ, 
а  въ  третьемъ  больше/,  чѣмъ  въ  другихъ  періодахъ. 
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3)  Первый  кефирный  калъ  появился  на  второй  день  вто- 
раго  періода  и  все  время  кефирной  діэты  былъхарактеренъ.  На 
девятый  день  опыта  было  два  стула:  одинъ  плотной  конси- 
стенціи,  другой  кашицеобразной;  въ  остальные  дни  плотной, 
а  въ  послѣдніе  два  дня  кефирной  діэты  на  поверхности  нѣ- 
сколькихъ  кусковъ  кала  замѣчалась  слизь.  Количество  кала  въ 
первомъ  періодѣ  составляло  9,09%  введенной  пищи  и  во 
второмъ  періодѣ  6,07%,  въ  третьемъ  періодѣ  2,70о/о,  въ  чет- 
вертомъ— 10,66%. 

4)  Количество  азотистыхъ  веществъ,  которое  вводилось  съ 
пищею,  во  второмъ  періодѣ  было  болѣе,  чѣмъ  въ  первомъ, 
а  въ  третьемъ  болѣе,  чѣмъ  въ  другпхъ.  Задержка  азотистыхъ 
веществъ  въ  организмѣ  во  второмъ  періодѣ  была  больше  всего, 
затѣмъ  въ  третьемъ  періодѣ. 


Р 
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5)  Азотистый  обмѣнъ  во  второмъ  періодѣ  былъ  понижен  ь 
въ  сравненіи  съ  первымъ  періодомъ.  Можно  предполагать,  что 
здѣсь  на  пониженіе  азотистаго  обмѣна  вліяла  задержка 
воды  въ  организмѣ,  такъ  какъ,  не  смотря  на  увеличенное 
количество  воды,  вводимой  съ  пищею  и  питьемъ,  мочи  выде- 
лялось менѣе.  Обмѣнъ  веществъ  въ  третьемъ  періодѣ,  по  срав- 
ненію  со  вторымъ,  былъ  повышенъ. 

6)  Усвоеніе  во  второмъ  періодѣ  превышало  усвоеніе  пер- 
ваго  на  3,15%;  усвоеніе  же  въ  третьемъ  періодѣ  превышало 
усвоеніе  втораго  на  0,35,  а  усвоеніе  перваго— на  3,50%. 

Самочувствіе  студента  П.  было  очень  хорошее,  но  и  въ 
этомъ  случаѣ  наблюдалась  усиленная  наклонность  ко  сну. 

Седьмой  опытъ  произведенъ  надъ  студентомъ  Кіевской  Ду- 
ховной Академіи  М.,  который  въ  настоящее  время  студентъ 
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медикъ  1-го  курса.  М.  25  лѣтъ  отъ  роду,  высокаго  роста, 
отъ  природы  слабаго  тѣлосложенія  и  плохаго  питанія,  все 
время  опыта  находился  въ  офицерской  палатѣ  при  клиникѣ. 
Теперь  же  я  долженъ  упомянуть,  что  этотъ  опытъ  мною  при- 
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Вѣсъ  тѣла  на  второй  день  опыта  палъ,  что  объясняется 
выведеніемъ  утромъ  этого  дня  перваго  кала  въ  количествѣ  322 
грм.  Средній  вѣсъ  тѣла  перваго  періода  превышалъ  такой  же 
вѣсъ  втораго  періода  иа  645  грм.  Вѣсъ  тѣла  во  второмъ  пе- 
ріодѣ  до  5-го  дня  понижался.  Самое  рѣзкое  паденіе  было  на 
первый  день  кефирнаго  періода,  когда  вѣсъ  тѣла  упалъ  на 
900  грм.  Такое  паденіе  вѣса  тѣла  легко  объясняется  тѣмъ, 
что  въ  этотъ  день  у  больнаго  было  три  кала:  одинъ  кашице- 
образный, окрашенный  черникою,  въ  количествѣ  422  грм., 
который  былъ  отнесенъ  къ  3-му  дню  перваго  періода;  два 
другіе  кала,  выведенные  въ  тотъ  же  день,  были  соверпіенно 
жидки  и,  судя  по  тому,  что  не  были  окрашены  черникою,  бы- 
ли отнесены  къ  1-му  дню  втораго  періода.  На  второй  день  ке- 
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водится  не  для  доказательства  усвоенія  кефира,  такъ  какь 
онъ  для  *  этой  цѣли  не  годится.  Этотъ  опыть  интересеиъ 
тѣмъ,  что  нонось,  развившійся  до  кефира,  иод;,  вліяніемъ  од- 
ного только  этого  напитка,  безъ  всякаго  леченія,  исчезъ. 


іьтй  3  дня. 
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фнрпаго  періода  было  3  стула,  но  калъ  имѣлъ  болѣе  гу- 
стую консистенцію,  чѣмъ  въ  нредъидущій  день.  На  третій 
день  калъ  имѣлъ  кашицеобразную  консистенцію  и  выдѣлился 
вь  2  раза.  Вь  остальные  дни  было  но  1  калу  плотной  кон- 
систенціп.  Выдѣлепіе  кефирнаго  кала  кончилось  на  первый 
день  третьяго  періода.  Первые  три  дня  кефирной  діэты  са- 
мочувствіе  студента  М.  было  весьма  плохое. 

Изъ  представленныхъ  здѣсь  таблиц  ь  шести  наблюдений, 
7-ой  опыть  не  берется  вь  расчеть;  въ  виду  причииъ,  упомяну- 
тыхъ  выше,  я  позволю  себѣ  сдѣлать'  елѣдудощіе  выводы: 

1)  Вѣсь  тѣла  при  употреблении  кефира  на  смѣшанной 
пищѣ  (3,  4,  5  и  6-ой  опыты)  увеличивался.  Повышеніе  вѣса 
тѣла  происходило  отъ  увеличеинаго   введенія  азотистыхъ  ве- 
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ществъ  сь  пшцею  и  увеличенной  задержки  азота  вь  организмѣ 
(4,  5  и  6-оГі  опыты),  но   увеличение  вѣса   тѣла  не  можетъ 
быть  объяснено  одною  задержкою  азота,  по  всей  вѣроятности, 
здѣсь  имѣли  вліяніе  и  другія  причины.    Въ  одномъ  случаѣ 
(3-ій  онытъ)  количество  азотистыхь  веществ ь  въ  пиздѣ  немно- 
гимъ  превышало  количество  ихъ  вь  періодь  до-кефирный  и  за- 
держка азота  вь  орган измѣ  была  даже  меньше,  чѣмъ  вь  доке- 
фирномъ  періодѣ,  не  смотря  на  то  вѣсь  тѣла  продолжал  ь  по- 
вышаться,  хотя  и  сь  колебаніями.    При  употребленіи  кефира 
и  хлѣба  (1,  2  и  6-ой  опыты)  вѣсъ  тѣла  также  повышало!  и 
здѣсь  увеличеніе   вѣса   тѣла  не  можетъ  быть  объяснено  одною 
задержкою  азота,  а  по  всей  вѣроятности,  здѣсь  вліялп  и  дру- 
гая причины:   отложен іе  жира  и  задержка   воды  вь  тѣлѣ,  а 
можетъ  быть  несвоевременное  выдѣленіе  кала.  Вездѣ,  гдѣ  вѣсъ 
тѣла  не  могь  быть  объясненъ  одною  задержкою  азота  вь  орга- 
низиѣ,   я  высказываль   предположеніе,  нельзя-ли  объяснить 
ловышеніе  вѣса  тѣла  и  отложеніемъ  жира,   не  отвергая,  ко- 
нечно, и  того,  что  въ  увеличеніи  вѣса  могла  участвовать  за- 
держка воды  и  кала.  Въ  пользу  отложенія  жира  говорило  бы: 
1)  усвоеніе  жира   молока  у  взрослыхь  людей  по  НиЪпег'у 
колеблется  92,9%  —  96,7"/0  (2еіізсЬгіЛ і.  Біоіодіе.  1879  г.,  т.  ХУ, 
стр.  131  и  133),  следовательно  и  усвоеніе  жира  кефира  могло 
бы  колебаться  приблизительно  вь  этихъ  же  предѣлахъ;  2)  съ 
пищею  на  смѣшанной  діэтѣ  и  кефирѣ  вводилось  значительное 
количество  азотистыхъ  веществ ь,  слѣдовательно,  принимая  во 
внлманіе  то  установившееся  в  г»  настоящее  время  мнѣніе  физіо- 
логовъ,  что  жиръ  въ  организмѣ  образуется  изь  бѣлковыхь  ве- 
ществ ь.  нутемъ  расщепленія  ихъ  на  жировыя  и  азотистая  ве- 
щества, нослѣднія  выносятся  изъ  организма,  а  первыя  оста- 
ются въ  нёмъ  (Веагшіз.   Новыя  основы  физіологіи  человѣка. 
Т.  II,  ст.  309).  Фостеръ  (Учебникъ  физіологіи.  Т.  II,  стр.  91) 
говорить,  что  тамъ,  гдѣ  вѣсъ  тѣла  увеличивается  и  вводится 
обильная  пища,  „наростаніе  вѣса  обусловливается  отложеніемъ 
жара,  какь  это  доказывается   съ  одной  стороны  вычисленіемъ 
прихода  и  расхода,  а  сь  г/.і  (>н  — прямьшъ  изслѣдованіемь  са- 
мого тѣла.  Количество  отлагаемаго  подобнымъ  образомъ  жира 
можетъ  быть  гораздо  значительнѣе  того,  которое  могло  бы  на- 
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ходиться  въ  мясѣ,  вводимомъ  въ  качеетвѣ  нищи.  Велѣдствіе 
этого  мы  по  иеволѣ  должны  придти  къ  тому  выводу,  что  Тол- 
ковая пища  расщепляется  на  мочевинную  половину  и  жиро- 
вую;  что  мочевинная  половина  сразу  выдѣляется,  а  жировая, 
которою  организмъ  не  пользуется  тотчасъ  же,  отлагается  въ 
формѣ  жировой  ткани".  Въ  третъихъ,  въ  моихъ  оиытахъ  съ 
кефиром  і>  на  смѣшанной  діэтѣ,  повидимому,  ни  одинъ  изъ 
организмовь  не  нуждался  въ  окисленіи  жировой  половины 
бѣлковой  нищи  въ  смыслѣ  Фостера  и  она  могла  отлагаться 
въ  видѣ  жира  въ  тѣлѣ,  такъ  какъ  съ  нищею  вводилось  не 
только  достаточное  количество  углеводовъ,  а  въ  нѣкоторыхъ 
оиытахъ  можеть  оыть  и  болѣе,  чѣмъ,  конечно,  не  только 
уменьшалась,  но  даже  п  предохранялась  трата  жира  въ  орга- 
низм!}, такъ  какъ  углеводы,  вслѣдствіе  своего  свойства  легче 
окисляться,  предохраняли  жиръ  оть  окисленія.  Слѣдовательно, 
въ  тѣхъ  случаяхъ,  гдѣ  предполагалось  для  объяснен ія  увели- 
ченія  вѣса  тѣла  отложеніе  жира  въ  оргаинзмѣ,  подразумѣва- 
лась  не  только  задержка  его  изъ  пищи,  но  и  образованіе  его 
изъ  бѣлковыхъ  веществъ,  а  также  уменыпеніе  траты  жира  въ 
организмѣ  вслѣдствіе  болѣе  легкаго  окисленія  углеводовъ,  вво- 
димыхъ  съ  пищею. 

Вѣсъ  тѣла  при  употребленіи  одного  кефира  падаль  (2,  3, 
4  и  5  опыты).  Такое  наденіе  вѣса  тѣла  легко  объясняется  не- 
достаточною доставкою  азотистыхъ  веществъ  съ  пищею,  а 
также  и  тѣмъ,  что  въ  нѣкоторыхъ  случаяхъ  (2,  3  и  4-ый  опы- 
ты) расходъ  азота  в!,  мочѣ  и  калѣ  превыиіалъ  приходь  съ 
пищею,  а  можеть  быть  въ  уменьшепіи  вѣса  тѣла  играли  роль 
и  другія  причины. 

2)  Количество  мочи  во  время  смѣшанной  діэты  и  кефира 
увеличивалось,  кромѣ  6-го  опыта.  Количество  мочи  при  упо- 
требленіи  хлѣба  и  кефира,  а  также  при  чисто  кефирной  діэтѣ, 
всегда  было  увеличено.  Удѣльный  вѣсъ  мочи,  при  различныхъ 
сиособахъ  унотребленія  кефира,  падаль,  кромѣ  6-го  опыта. 
Удѣльный  вѣсъ  мочи  былъ  всего  ниже  при  абсолютной  кефир- 
ной діэтѣ. 

3)  Среднесуточное  количество  азота  въ  мочѣ  при  употреб- 
лении кефира  и  смѣшанной  пищи,   а  также  кефира  съ  хлѣ- 
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бомъ  всегда  было  больше,  чѣмъ  до  употребления  кефира,  что 
объясняется  увеличенною  доставкою  азотистыхъ  веществъ  въ 
пищѣ  и  повышеніемь  азотпстаго  обмѣна.  Мри  чисто  кефирной 
діэтѣ  среднесуточное  количество  азота  вь  мочѣ  всегда  умень- 
шалось ,  что  происходило  отъ  недостаточнаго  количества  азотпетыхъ 
веществъ  вь  ішщѣ.  Моча  ири  употребленіи  кефира  дѣлалась  болѣе 
блѣдиою  и  всего  блѣднѣе  пыла  при  чисто  кефирной  діэтѣ, 
имѣл  блѣдно-желтый  цвѣтъ  (таблица  цвѣтовъ  мочи  Фогёля). 

4)  Процентное  количество  кала  при  уиотребленіи  смѣшаи- 
ной  діэты  и  кефира  уменьшалось;  количество  его  при  употреб- 
леніи  кефира  съ  хлѣбомъ  тоже  уменьшалось,  хотя  вь  нервомь 
оиытѣ  разница  между  количествомъ  кала  докефирнаго  періода 
и  количествомъ  его  во  второмъ  періодѣ  была  незначительна. 
Количество  кала  при  употреблены  одного  ісефира  было  меньше, 
чѣмъ  при  употребленіп  смѣшанной  діэты;  въ  одномъ  случаѣ 
(4-ый  оныть)  количество  его  было  больше  количества  кала 
при  смѣшанной  діэтѣ  и  кефирѣ,  а  въ  остальныхъ  (3  и  5)  не- 
много менѣе.  Кефирный  кадь  обыкновенно  начиналъ  выдѣлятьса 
со  втораго  дня  кефирной  діэты,  кромѣ  4-го  опыта,  гдѣ  онъ 
появился  на  третій  день.  Въ  3-хъ  случаяхъ  (2,  5  и  6-й  опыты) 
калъ  былъ  очень  -  плотной  кбнсистенціи;  въ  двухъ  (2  и  6-й) 
на  поверхности  кусковъ  замѣчалась  слизь,  а  въ  одномъ  елучаѣ 
(5-ый  оныть)  кровь. 

5)  Среднесуточная  задержка  азота  въ  организмѣ  при  унот- 
ребленіи  смѣшанной  діэты  и  кефира  была  во  всѣхъ  случаяхъ, 
кромѣ  одного  (3-го ).  больше,  Чѣмъ  въ  докефирномь  неріодѣ. 
Задержка  азота  при  употребленіи  кефира  съ  хлѣбомъ  вь  2-х  ь 
случаяхъ  (1-ый  и  6-ой  опыты)  была  больше,  чѣмъ  въ  дб-ке- 
фирномъ  керіодѣ;  въ  одномъ  (2-ой  оныть)  меньше.  Въ  3  слу- 
чаях!, чисто  кефирной  діэты  только  въ  одномъ  (5-мъ)  была 
задержка  азота  въ  организмѣ,  а  въ  остальныхъ  (3  н  4-мъ) 
вы  веден  іе  азота  каломь  и  мочеіо  превышало  ириходъ  азота  съ 
нищею. 

6)  Что  же  касается  до  азотпстаго  обмѣна  веществъ,  то  я 
должепъ  оговориться,  что  судить  о  немъ  следовало  бы  только 
тогда,  когда  до  опыта  имѣется  приблизительное  азотистое  рав- 
новѣсіе;   въ   моихъ  же  онытахъ  оно  было  только  въ  одномч., 


6-мъ  опытѣ.  Я  цозводилъ  себѣ  упомянуть  объ  азотистомъ  об- 
мѣнѣ  только  въ  виду  того,  что  мною  не  получено  противорѣ- 
чащихь  результатовь  въ  отношеніи  этого  обмѣна  по  сравне- 
нью съ  рбмѣномъ  при  молокѣ  и  кумьіеѣ. 

Азотистый  обмѣпъ  веществь,  при  употребления  сыѣщанжой 
діэты  съ  кефиром  ь,  повышался  по  сравнение  съ  предъидущимъ 
періодомъ,  кромѣ  0-го  опыта.  Повышеніе  об.мѣна  веществь, 
вѣроятно,  зависѣло  оть  увели ченнаго  введенія  азотистых ъ  ве- 
ществъ ст.  пищею  и  увеличеннаго  введенія  воды  съ  нею  же. 
(Германнь.  Физіологія.  Т.  VI,  ч.  I,  стр.  130  и  189).  Умень- 
шение азотпетаго  обмѣна  въ  6-мъ  оиытѣ,  по  всей  вѣроятности, 
завпсѣло  отъ  задержки  воды  въ  организмѣ,  такъ  какъ  количе- 
ство ея  въ  мочѣ  было  уменьшено  (Фойтъ.  ІЪісІеиі,  стр.  189). 
При  уиотреблепіп  кефира  съ  хлѣбомъ  азотистый  обмѣнъ  ве- 
ществь быль  повышенъ,  кромѣ  перваго  опыта.  Объяснить 
уменьшен іе  азотпетаго  обмѣна  въ  первомъ  случаѣ  представляется 
крайне  затру диптельнымъ .  По  всей  вѣроятности,  причиною  но- 
лученія  такого  результата  было  рѣзкое  нарушеніе  азотпетаго 
равновѣсія  въ  докефирномъ  періодѣ.  Увели ченіе  азотпетаго  об- 
мана во  второмъ  оиытѣ  завнсѣло  только  отъ  одного  увеличен- 
наго количества  воды,  вводимой  съ  нищею.  Азотистый  обмѣнъ 
веществъ  при  употреблеиіп  одного  кефира  быль  повышенъ, 
что  можно  объяснять  только  увеличеннымт.  введеніемь  воды  съ 
пищею. 

б)  Усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  пищи  при  употреблены 
кефира  повышалось.  При  употребленіи  смѣшанной  пищи  еъ 
кефиромъ  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  колебалось  въ  предѣ- 
лахъ  оть  9 1,32% — 93,85%  и  превышало  усвоеніе  докефир- 
наго  періода  на  1,53"/,,— 4,67%.  Средній  процента  усвоенія 
изъ  4  опытовь  (3,  4,  5  и  С)  будетъ  92,35%,  а  среднее  пре- 
вышеніе  усвоенія  докефирнаго  періода  на  3,05%.  У своеніе  азо- 
тистыхъ веществь  при  унотребленш  кефира  съ  хлѣбомъ  коле- 
балось оть  90,45%— 92,57"/,,  и  превышало  усвоеніе  докефир- 
наго періода  на  3,42%— 4,24%.  Среднее  усвоеніе  изъ  3  опы- 
товъ  будетъ  91,86%,  а  среднее  превышеніе  усвоенія  докефир- 
наго керіода  па  3.35%.  Усвоен  іе  азотистыхъ  веществъ  кефира 
колебалось  отъ  91 ,21%— 93,52%,  среднее  92,59%. 
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Изъ  всего  издоженнаго  выше  видно,  что  кефир'ь  представ- 
ляет!» при  дѣйствіп  своемъ  на  орган измъ  много  сходнаго  съ 
дѣйетвіемъ  молока  и  кумыса.  Какъ  иодъ  вліяніемъ  иослѣднихъ, 
такъ  и  подъ  вліяніемъ  кефира  количество  мочи  увеличивается, 
удѣльный  вѣсъ  ея  падаетъ,  количество  азота  въ  мочѣ  увели- 
чивается; количество  кала  уменьшается,  азотистый  обмѣнъ  ве- 
щеетвъ  увеличивается.  Теперь  остается  сравнить  усвояемость 
кефира  съ  усвояемостью  молока  и  кумыса. 

КтаЪпег  ')  въ  одномъ  трехдневном  ь  оиытѣ  молочной  діэты 
получилъ  потерю  азота  каломъ  6,5"/,,,  въ  трехъ  однодневныхъ 
оиытахъ  7%,  7,7%  и  12%*,  такимъ  образомь  потеря  азота  ка- 
ломъ  была  среднее  изъ  четырехъ  8,3%,  слѣдовательно  усвое- 
ніе  91,7%. 

Д-ръ  Лапчинскій  -)  въ  трехъ  оиытахъ  молочной  діэты  надъ 
здоровыми,  продолжительностью  отъ  5—6  дней,  получилъ  по- 
терю азота  каломъ  4,8%,  5,7"/,,  и  10,9%*,  средняя  потеря  азота 
каломъ  7,1%,  слѣдовательно  усвоеніе  92,9"/,,. 

Д-ръ  Златковскій  3)  работалъ  надъ  тремя  здоровыми  ли- 
цами, любителями  молока,  при  этомъ  получилъ  такой  нроцентъ 
потери  азота  каломъ  (цифры  приведены  изъ  первыхъ  трехъ 
оиытовъ  безъ  потѣнія)  6,%;  4,1%;  5,1%;  средняя  потеря 
азота  каломъ  5%,  следовательно  усвоеніе  95"/,,. 

Д-ръ  Засѣцкій  4)  производись  опыты  усвоенія  молока  надъ 
выздоравливающими  чрезь  16—35  дней  послѣ  послѣдняго  ли- 
хорадочна!^ дня  и  получилъ  нроцентъ  потери  азота  каломъ  отъ 
3,947  —  8,1247,,;  средняя  потеря  азота  изъ  его  опытовъ  будетъ 
6,082"/,,,  слѣдовательно  усвоеніе  будетъ  93,918%. 

Д-ръ  Руденко  5)  пропзвелъ  два  опыта  надъ  усвоеніемъ  мо- 

')  КиЪпег.  "ОеЪег  сііе  Ашайійіто;  еіпі^ег  ХаИгип§8тШе1  іт  Багт- 
сашііе  сіеа  Мепзсігеп.  2еіІ8е1ігій  Г.  Віоіоо-іе.  1879  г.,  т.  XV,  отр.  131 
и  133. 

т)  Ланчинскій.  Газета  „Врачъ"  1880  г.,  №  29,  стр.  480—481. 

;1)  Златковскій.  О  вліяніи  иотѣнія  и  продолжительности  молочной 
діэты  на  усвояемость  азотнстыхъ  частей  коровьяго  молока.  1881  г. 
Дисс. 

*)  Засѣцкій.  О  вліяніи  ллхорацочнаго  состоянія  на  азотистый 
обмѣнчэ  веществъ.  1883  г.  Дисс. 

5)  Руденко.  Къ  вопросу  о  ыолочломъ  леченіи.  Архивъ  клиники 
внутреннихъ  болѣзнен  проф.  Боткина.  Т.  X. 
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лока:  одннъ  надь  самим ь  собою  и  получил ь  усвоеніе  азота 
90,42%  (потеря  азота  калом ь  9,58%).  Изь  втораго  опыта  не 
представляется  возможности  вывести  усвоеніе  азота. 

Если  взять  среднее  усвоеніе  изъ  всѣхъ  опытовъ  уиомяну- 
тыхъ  выше  авторовъ,  то  получится  93,289°/,,. 

По  поводу  усвоенія  азотистыхъ  частей  кумыса  мнѣ  извѣстны 
двѣ  работы  д-ровъ  Костюрнна  и  Коркунова. 

Д-ръ  Костюринъ  ')  опредѣлнль  усвоеніе  азота  вь  одном  ь 
трехдневномъ  опытѣ  падь  совершенно  здоровымъ  человѣкомъ, 
питавшимся  вь  первый  день  однимъ  кумысомъ,  а  на  второй  и 
третій  день  картофелем  ь  съ  солью  и  англійскимъ  печеніемь  и 
иолучиль  усвоеніе  азота  кумыса  вь  95,6"/,,. 

Д-рь  Корку новъ  2)  вь  трехъ  случаяхъ  прослѣдилъ  усвоеніе 
азота  при  употребленіи  кумыса  на  смѣшанной  діэтѣ.  Вь  двухъ 
случаяхъ  на  здоровыхъ,  вь  одном ь — на  больномь.  Опыть  про- 
должался 5  дней:  докумысный  періодь  два  дня,  періодь  смѣ- 
шанной  діэты  и  кумыса  3  дня.  Привожу  выводы  только  изь 
опытов і»  надь  здоровыми  людьми:  усвоеніе  азота  на  кумысной 
діэтѣ  было  90,81°/,,  и  превышало  докумысный  періодь  на 
1,27%;  во  2-мъ  опытѣ  усвоеніе  91,98%  и  превышало  то  же 
усвоеніе  докумыснаго  періода  на  5,31%;  среднее  усвоеиіе  изь 
двухъ  будет ь  91,39"/,,.  Среднее  усвоеиіе  азотистыхъ  веществ  ь 
кумыса  изь  опытовъ  д-ра  Костюіина  и  Коркунова  бу- 
дет ь  93,49%. 

Изь  этого  соноставленія  усвояемости  молока,  кумыса  п  ке- 
фира впдно,  что  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  послѣдияго  сто- 
ить ниже  такого  же  усвоенія  молока  и  кумыса.  Но  въ  правѣ- 
ли  я  сдѣлать  это  закліочоніе?  Мнѣ  кажется— нѣть.  Во-первыхъ 
потому,  что  вь  двухъ  моихъ  опытахъ  завѣдомо  получилось 
меньшее  усвоеніе  кефира,  благодаря  поносу;  во-вторыхъ,  при 
своихъ  опытахъ  я  имѣлъ  дѣло  съ  людьми  не  только  не  при- 
выкшими къ  кефиру,  но  даже  и  не  видавшими  его  ни  разу; 
евъ-третьихъ,  индивидуальность  вь  усвоеніи  играетъ  не  мало- 
важную роль,  и  къ  тому  же  у  субъектовъ,  бывшихъ  на  опы- 
тах!,,   въ  силу  только  одной  обстановки  опыта  и  помѣщенія 

')  Костюринъ.  Газета  „Врачъ"  1885  г..  №  13,  стр.  2Г>5. 
*)  Коркѵновъ.  Газета  „Врачъ"  1885  г.,  стр.  727. 


ихъ  въ  госпиталѣ,  рѣзко  измѣиялиеь  ирежиія  условія  жизни, 
что,  конечно,  могло  вліять  и  на  усвоеніе  пищевых ь  веществъ. 
Нужно  сказать,  что  субъекты,  бывгпіе  на  опытахъ,  не  имѣли 
возможности  пользоваться  чистым ь  воздухомъ;  къ  точу  же  сту- 
денты Г.  и  П.,  помѣщаясь  въ  офицерской  палатѣ  вь  качествѣ 
больныхь,  пмѣлн  въ  сообществѣ  болыіыхъ  съ  бргошнымъ  ТИ- 
фОМЪ'. 

Какъ  бы  то  не  было,  но  усвоеніе  кефира  хорошее  и  онъ 
заслуживаете  употребления,  какъ  хорошее  питательное  средство, 
но  леченіе  этимъ  наппткомь  нужно  начинать  постепенно,  начи- 
ная со  стакана  въ  сутки  и  постепенно  увеличивать. 
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М  п 


Моча. 


1? 

я 

о 

? 

о 

к 

с 

со 

о 

N 

о 

>> 

и 

Й 

св 

Ф 

Рч 

и 

ев 

О 
со 
-в* 


К  а  л  ъ. 


О  Я 

о  и 

ОМ» 
>я  ® 
О 

§  ё  е 

2  со 
2.  ев  2 
Н  гс 

й 


св  а 

Он  К 


1.980 

174 

1.725 

146 

2.050 

ш 

27,661 
30,971 


950 
2.000 
2.050  1 


1.026 


1,015 
.014 


14,685 
21,483 
19.198 


187 

136 
244 


2,586 
3,397 
4,604 


5.755    487  90.664 


920 
960 
950 
940 
1.410 
1.410 


212 
206 
326 
277 
341 
329 


29,885 
28,142 
31,120 
26,628 
12,218 
13,998 


5.000 


2.080  1 
1.8001 
1.500 
1.800 
3.6001 
3.100 


,013 
,016 
1,019 
1,015 
,008 
1,007 


55,336 


26,725 
19,494 
18,224 
19,316 
10,154 
18,475 


6.590 1.691  141,991 

1.410;  178;  30,185 
1.410    127!  26,565 


13.880 


300  I 


1.1 

1.350 


1.410 


132 !  25,802 


4.230|  437'  82.55: 


,025 
1.025 


2.200  1.016  к.  21,151 


112,388 

17,843 
18,997 


4.850І 


57.991 


567  10,587 


179,  3,846 
142  2,087 
137  2,260 
19  0,322 
67  1,313 
58  I  0,730 


602  10,558 


2,543 
2.228 

130  3,223 
344  7,991 


80,077 


131.433 


+  24,71188,32 


+  19,045  92,56 


74,558;+ 16,567  90,31 


Таблица  3 -?у 


я 

« 

о 

>Я 


Р] 

я 

ей 
Ч 
>Я 

н 

о 
>я 

м 


X  л  ѣ  6  ъ. 


о 

я  ■ 

О  >4 

И  I 
о| 

Й  Я 


Я 

ей 
Еч 
О 
СО 


Б  у  л  ь  о  н  ъ. 


о 

м  ; 

Н  Я 


я 
я 

ей 
Еч 
О 

со 
«1 


Мясо. 


о 

М  п 

н  я 

о  ^ 

2  ей 


і-4  г! 

о  _ 
й  я 


ей 


Я 

ей 
Еч 
О 

'О 

«і 


К  е  ф  и  р  ъ. 


я 
я 

о 

н  я 

?,  Я  2 

^  ей  и 
-    ~  ей 

О 


Я 

о 

И  Я 

й  (н 


Августа 
16 
17 
18 


1  59.230 
59.300 
59.550 


820 
811 
802 


12.710 
13,787 
13.714 


1.028 
1.135 

998 


0,822 
1,248 
1.397 


255 
256 
313 


9,700 
11,904 
13.803 


Среди  ііі  вѣсъ 
тѣла  за  три 
дня  


2.433  40.211 


3.161 


59.360 


3,467 


824 


35.473 


19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 


4  159.510 

5  |59.075 

6  60.150 

7  59.850 

8  59.150 

9  і 59. 700 
59.600 
59.200 


Средндіі  вѣсіі 
тѣла  за  не- 
сем ь  дпеіі.  . 


27 

28 


12 
13 


800- 
822! 
759 1 
639! 
793  і 
764 
795 
794 


12,160 
14,385 
12,068 
11,246 
14,749 
14,210 
13,435 
12,227 


995 

1,241 

237 

11.494 

803 

0,833 

172 

9,752 

702 

0,912 

201 

10.994 

755 

1,132 

253 

13,737 

590 

0.472 

120 

0.451 

044 

0,450 

152 

6,012 

312;  1,528 

040  3.105 

973!  5,254 

1.143  0.057 

1.320]  0,95; 

1.410!  7.191 


59.604 

59.600 
59.300 


6.166: 104.480  4.489 


5,040 


2.020 
2.513 


10,302 
13,318 


1.144  59,040 


Ю.337  53,768 


3.209  17,649 
3.004119,820 


Среднііі  вѣсъ 
тѣла  л а  дна 
дня  


14 


59.450 
00.400 


29 

30  15  511.525 

31  ,  10  59.750 


( (8 

802 
813 


1  1.991 

12.082 
12.03 


770 

0,817 

202 

10,968 

625 

0.0^7 

230 

10,166 

709 

0,922 

208 

11,294 

2.164 

2,456 

010 

32, 128 

6.813  37.409 


Сред, 
тѣла 
дня  . 


і  іі  вѣсь 

:;і  три  ' 


2.31)3  36,708 


59. «91 


УІІ 


шг  дентъ  -і^-. 


о  & 

о  л 
М  и 


ЭЙ 


К  а  л  ъ. 


И 

о 

2  ей 


ЙОД 

з  от  Н 

ев  н 

у1  й  а 

и  3  а 

2  а  ч 

та  д  о 

Рн  О  й 


ІИ.50  23;298 
ІрО  26,939 
■160  29,086 


2.100 
2.500 
2.100 


1,013 
1,016 
1,016 


19,193 
18,068 
21,711 


198 
182 
160 


2,371 
4,286 
1,440 


■460  79,323 


О  160 

140 


150 
140 
140 
100 
100 
і  70 


6.700 


26,423 
28,135 
29,228 
32,172 
28,625 
28,463 
23,737 
25,717 


3.900 
2.500 
2.500 
2.600 
2.300 
2.300 
3.050 
2.150 


1,013 
1,012 
1,016 
1,014 
1,0І6 
1,009 
1,010 
1.010 


к. 
к. 
к. 
к. 
к. 
к. 
к. 
к. 


58.972 


22,559 
21,307 
17,991 
29,232 
21,276 
22,140 
23,165 
18,875 


540  8,097 


289 


635 
187 

142 
147 


4,074 


5,508 
3,038 

3,925 
2,748 


!0  Ю0 


Ю!  70 


во 


00 
00 
40 

40 


222,500 


17,649 
19.992 


21.300 


3.300,  1,009 
4.000І  1,006 


176,545  1.400  I  49,293 


16,269 
19,133 


37.641    7.1300  — 


23,806 
23,535 
24,423 

71,764 


2.450 
2.350 
3.550 

8.350 


1,012 
1,014 
1,010 


35,402 


21,374 
20,'.'70 
20,879 

63,223 


'50  0,810 
125  і  2,497 


175  3.307 


47 
292 
450 

489 


1,151 
4,321 
1,690 

7,162 


,  71,226  4- 12,254  89,79 


203.207 


+  26,662 


9,32 


34,334  -  1,068  91,21 


64,602+  1,379  90,02 


УІІІ 


Таблица 


День  наблюдения. 

а 

X  л  ѣ 

б  ъ. 

Б  у  л  ь  о  н  ъ. 

ІИ  я 

с  0. 

К  с  ф  и  р  ъ. 

Чер 

Мѣеяцъ  и  число 

я 

се 
о 

Количество  въ 
граммахъ. 

о* 

*А 
М 

св 

О 

со 

|  Количество  въ 
:  граммахъ. 

м 

св 
о 

«4 

Количество  въ 
граммахъ. 

м 

оЗ 
О 

со 
*Ч 

Количество  въ 
граммахъ. 

о, 
(4 

« 

о 
со 

Количество  въ 
граммахъ. 

Аигустъ: 

16 
17 
18 

1 
2 

3 

46.075 
45.915 
45.840 

645 
730 
768 

9,997 
13,430 
13,132 

895 
!  911 
1.005 

0.716 
1,002 
1,407 

200 
305 
239 

7,660 
14,182 
10,539 

— 

_  13 
_  32 

20  »' 

Среди  ііі  ііѣсъ 
тѣла  за  три 

45.943 

2.143 

36,559 

2.811 

3,125 

744 

32,381 

•20  К 

19 
20 
21 

22 
23 
24 
25 

4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

46.150 
46.565 
46.775 
46.850 
46.765 
46.975 
47.525 

726 
682 
645 
590 
888 
824 
755 

11,035 
11,935 
10,255 
10,384 
16,516 

12,759 

906 
728 
1  824 
860 

1.177 
0,800 
1,071 
1.290 

268 
273 
292 
278 

13,098 
15,206 
15,972 
14,095 

305 
679 
1.003 
1.350 
1.744 
2.027 
2.045 

1,494 
3,327 
5,416 
.4,155 
9,243 
10,337 
10,429 

-.  із 
_  II 
|В 

  л) 

—  і 

20  »' 
- 

Средній  вѣсъ 
тѣла  за  семь 

46.800 

5.110 

88,210 

3. 518 

4,338 

1.111 

58,371 

9.153 

48,401 

20  И 

26 
27 
28 

11 

12 
13 

46.925 
АН  750 
46.525 

— 
— 

— 

— 

2.392 
2.760 
2.728 

12,677 
15,180 
15,004 

20 

Средвій  иѣсъ 
тѣла  за  три 

46,733 

7.880 

42,861 

20 

29 
30 
31 

14 
15 
16 

46.650 
46.850 
46.275 

825 
705 
720 

12,705 
11,139 
11,246 

699 
565 
728 

0,768 
0,621 
0,873 

213 
200 
250 

11,565 
8,840 
13,575 

-  1 

-  2 
20  >.  . 

Оредній  вѣсъ 
тѣла  за  три 
дня  

46.295 

2.250 

35,090 

1.992 

2,262 

663 

33,980 

20  '1  ' 

IX 


л  Ща  д  ш  еръ 


ІЕС. 


о  н 

м  н 
и  * 


о  >■ 
р  о 
ф 

о  а 
РР  и 


М  о 


м 
о 

и  • 

н  Ш 

о  и 

щ  о 

&і  о 

И  . 

Ч  Ю 

О  (>, 


о 
Й 

Я 
и 

Д 
ч 


и 
и 

ей 

н 
о 


К  а  л  ъ. 


и 
о 

й  • 

О  И 

да  оз 

8  а 


?  м  а 
I»  3 

да  ее  а 

й  * 
«в  я  и 
а'  я  да 

к  и  2 

мой 
«В  о  Я 
Рн  Р  и 


18,373 
28,6І4 
25,250 


2.000 
2.000 
2.600 


02  72,237 

26,804 
31,268 
32,714 
33,924 
25,759 
25,663 
23,360 


6.600 

2.040 
1.900 
2.300 
3.400 
2.400 
1.900 
2.650 


199,492 

12,677 
15,180 
15,176 


16.590 

2.950 
3.400 
3.950 


43,033  10.300 


25,038 
20,600 
25,866 


13  71,504 


1.350 
1.700 
1.300 

4,350 


1,017 
1,018 
1,012 


13,346 
18,068 
19,896 


1,014 
1,016 
1,016 
1,011 
1,012 
1,012 
1,009 


1,007 
1,007 
1,006 


1,021 
1,017 
1,018 


51,310 

18,804 
18,343 
24,236 
23,092 
22,697 
20,130 
20,071 


112 
151 
78 


2,083 
3,004 
2,012 


65,138  +  13,828  9017 


341 


28 
118 

18 
104 

99 
179 


7,099 


0,427 
2,855 
0,300 
4,416 
2,168 
3,741 


147,373 


12,655 
13,296 
15,170 


41,121 


18,012 
14,461 
16,043 

48,516 


546 


153 
141 


294 


207 
25 
121 


13,907 


1,805 
1,184 


2,989 

4,657 
0,575 
1,329 


353  6,561 


185,585-(-38,212  93,02 


40,044 


1,077 


64,943  +  16,427  90,82 


93,05 


Таблица 


5- 


іюденш.  ! 

і  въ  грм. 

X  л 

ѣ  б  ъ. 

Б  у  л  ь  о  н  ъ. 

М  я 

с  0. 

К  е  ф  и  р  ъ. 

Чері 

с  число 

Количество  въ 
граммахъ. 

грм. 

Количество  въ 
граммахъ. 

Количество  въ 
граммахъ. 

грм. 

Количество  въ 
граммахъ. 

грм. 

''■ 

к  : 

§  ,  -: 

V  Й  , 

2  *  - 

Н  |  :!  1  ; 
о  й  ■  - 

Й  и  0 

Мѣсяцъ  Е 

День  наб^ 

Вѣсъ  тѣл; 

Азота  въ 

Азота  въ 

Азота  въ 

Азота  въ 

Январь: 

17 

1 

48.850 

802 

12,658 

954 

1,434 

108 

3,943 



-  1і 

18 

2 

49.425 

960 

13,968 

730 

0,773 

210 

7,791 

— 

— 

-  8 

19 

3 

49.770 

920 

13,524 

920 

0,542 

221 

8,375 

— 



-  1  9" 

Средиііі  вѣсъ 
тѣла  за  три 

ДНЯ  

49.348 

2.682 

40.150 

2.604 

2,749 

539 

20,109 

— 



- 

—  & 

20 

4 

49.  По 

ОАО 

1  О  СО  1 

12,оУ1 

У4< 

1  ОГ'О 

1,268 

ООА 

280 

10,654 

О  С1А 

ооО 

1,оэ5 

30  61 

21 

5 

49.950 

01  А 

810 

Л  А     А  1  О 

14,418 

ООА 

880 

а  ал  г 
0,545 

291 

1  *   АО  I 

14,084 

715 

о  осп 

3,856 

-  65 

22 

6 

49.825 

570 

9,690 

988 

0,839 

226 

10,081 

1.110 

6,549 

;  23 

7 

50.250 

602 

11,934 

810 

1,158 

233 

11,556 

1.375 

7,809 

—  й 

24 

8 

50.000 

768 

11,850 

1.735 

9,369 

-  61 

25 

9 

50.450 

699 

13,374 

2.038 

9,792 

-:'  й 

26 

10 

50.350 

684 

11,340 

2.762 

15,743 

-  63 

Средніп  вѣсъ 

4.935 

85.197 

3.625 

3,810 

1.030 

46,375 

10.085 

54,973 

30  к; 

тѣла  за  семь 

50.085 

27 

11 

50.050 

3.153 

17,026 

оО  'и 

2Й 

12 

49.950 

3.424 

19,859 

-  Й| 

Среднін  вѣсъ 
тѣла  за  два 

50.000 

6.577 

36,885 



30  а 

29 

13 

49.750 

715 

12,012 

800 

0,640 

224 

10,864 

— 

зо  >;,, 

30 

!і4 

49.875 

600 

11,280 

735 

0,540 

266 

12,847 

31 

15 

49.300 

425 

7,140 

747 

0,440 

154 

7,854 

- 

Средній  вѣсъ 
тѣла  за  три 
Дня  

49.641 

1.740 

30,432 

2.282 

1,620 

644 

31,565 

30  " 

XI 


Іг  у  д  е  із.  т  ^Еэ  Х-1. 


Я 
я 

I» 

ей 
О 


о  а 

О) 

о  л 

И  Я 


Я 
И 

о 

о  Я 

аз  а) 

&і  о 

а  . 

-5  ^ 

Й 


Я 
о 

>Я 

я 
»я 
а 
и 

д 

>Я 

>* 


й 

ев 
03 
Рч 


І-ч 

д 

м 

ев 
О 


К  а  л  ъ. 


Я 
Я 

о 

м  ; 

н  Я 

°  и 

03  ев 

8  I 

о  3 


Рч 

Я 

Я 

ев 
Н 
О 


О 
Я 
а; 
о 

Я 

о 

к* 


°  Я 
^  я 

>,  Я  2 
? 

«  Я  о 

а  о  я 

°  5 

ев  2 

^  Э 

Я  Я  <с 

со  Я  К 

ев  щ  сь 

РЧ  <В  Я 


СО 

ев 
Я 
Я 


Я 

со 
о 
я 
о 


140 

88 
97 


18,035 
22,532 
22,441 


1.100 
1.650 
1.625 


325  63,008 


61 
65 
80 
78 
64 
72 
63 


26,620 
32,903 
27,159 
32,457 
21,219 
23,166 
27,083 


4.375 


1.800 
1.750 
1.600 
2.200 
800 
1.700 
2.300 


1,025 
1,022 
1,020 


5,979 
18,665 
16,575 


31 
132 
146 


1,018 
1,019 
1,022 
1,018 
1,026 
1,017 
1,014 


41.219 


18,747 
19,016 
20,168 
25,135 
14,302 
19,372 
17,707 


309 


483  190,607 


57 
65 


122 


82 
67 
75 

224 


17,278 
19,859 


12.150! 


2,950  1,008 
2.800І  1,010 


—  134,447 


37,137 


23,768 
24,667 
15.434 

63,869 


5.750 


1.500 
1.200 
1.650 

4.350 


1,019 
1,022 
1.014 


12,985 
17,241 


30,226 


15,766 
24,039 
13,292 

53,097 


227 


126 
91 

399 


1,179 
2,315 
3,321 


6,815 


247 

3,746 

55 

1,881 

149 

1,922 

98 

1,374 

201 

2,390 

20 

0,398 

770  11.711 


184 1  1.744 
43  0,660 


2,404 


1,512 

2,638 
2,503 


616  6,653 


56,191 


14.974  89.18 


178,896  +44.449  93.85 


34,733  +  4,507 


93,52 


57,216;+  1,119  89,58 


XII 


Таблица  Ѳ- 


о 

*Ч 


а 

сЧ 

м 

1=3 
Н 

сЧ 

о 

рр 


X  л  ѣ  6  ъ. 


а 
р< 
и 

сЧ 
я 

сЗ 
Н 
О 

со 

< 


Б  у  л  ь  о  н  ъ. 


Я 

Я  сЧ 

V  в 


а, 

ьч 
м 

ев 
О 


Мясо. 


я  я 

ев  Й 

§  & 


Си 

гЧ 
Я 

св 
Н 
О 

со 

■< 


К  е  ф  и  р  ъ. 


я 
я 

Я  [Ч* 

н  и 

8-Я 
□  с* 


Он 
й 

сЧ 

я 

сЗ 
Н 
О 

со 

«1 


Чери 


сЧ 
Я 

о  . 

я  і-я 

я  а 

§  * 


Январь: 
17 
18 
19 


09.200 
68.975 
69.259 


631 
800 
602 


9,959 
11,640 

8,849 


1.027 
765 
903 


1,550 
0,810 
0,532 


256 
264 
265 


9,346 
9,794 
10,043 


Средні  іі  вѣсъ 
гѣла  яа.  три 
дня  


20 
21 

22 
23 
24 
25 
26 


69.141 

69.200 
69.500 
69.650 
69.800 
69.400 
69.600 
69.725 


2.03 


647 
695 
542 
668 
746 
601 


30,448 


10,257 
12,371 
9,214 
11,354 
11,510 
11.503 


2.695 


820 
770 
977 
731 


2,892 


1,098 
0,477 
0,830 
1,046 


785  29.183 


267 
235 
295 
270 


10,159 
11,374 
13,159 
13.392 


328 
735 
1.020 
1.350 


724  12,003 


1,738 
3,895 
,6,018 
7,695 


1.873  10,114 


1.983 


2.793  15,920 


9,518 


30 


Средній  вѣсъ 
тѣла  за  семь 

69.553 

4.603 

78,212 

3.298 

3,451 

1.067 

48,084 

10.082 

54,898 

30 

27 

28 

11 

12 

69.925 
70.075 

702 

525 

11,372 
9,030 

2.779 
3.474 

15,006 
20.149 

30 

Среди  ііі  пѣсъ 
тѣла  за  два 

70,000 

1.227 

20.402 

6.253 

35,155 

30 

29 

13 

69.700 

335 

5,628 

928 

0,742 

164 

7,954 

30 

30 

14 

69.500 

454 

8,535 

620 

0,458 

283 

13,668 

31 

15 

68.900 

399 

6,703 

699 

0,412 

231 

11,781 

Среди ііі  вѣсъ 
тѣла  за  три 

69  366 

1 

1.188 

20,866 

2.247 

1,612 

678 

33,403 

30 
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97 
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28,117 
29,221 
33,487 
21,624 
21,021 
27,923 
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26,630 
29,179 


*І74  55,809 


14,576 
22,661 
18,896 
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—  _ 

Чрі  56,133 


3.000 
1.850 
1.800 


1,013 
1,017 
1,017 


19,295 
19,628 
16,086 


177 

133 
222 


1,906 
1,658 
3,267 


6.650 

2.000 
1.650 
2.850 
1.950 
1.800 
2.350 
2.500 


15.100 


2.350 
2.900 


5.250 

1.550 
1.450 
2.000 

5.000 


1,015 
1,017 
1,015 
1,020 
1,016 
1,013 
1,012 


к. 
к. 
к. 
к. 
к. 
к. 
к. 


55,009 


18,579 
17,616 
22,581 
25,535 
21,689 
19,094 
18,783 
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150 
169 
78 
99 
256 
359 
89 


6,831 

2,601 
2,955 
1,245 
1,072 
2,532 
2,615 
1,359 


1,013 
1,012 


1,017 
1,023 
1,016 


143.877 


22,946 
23,627 


1.200 


107 
101 


46,57^ 


15,327 
14,175 
18,125 

47,627 


208 


104 
176 
196 

476 


14,379 


2,304 
1,840 


4,144 


1,580 
2,331 
2,312 

6,223 


55,692+  0,683  89,07 


170,518  +26,641  92,22 


51.665  +  5,092  92,57 


49,910+  2,283  88,91 
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Таблица  7- 
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22 
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2  64.850 

3  65.400 
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360 
327 


5,405 
4,926 
5,264 


169 
157 
197 


2,873 
3,124 
3,743 


895 
908 
320 


1,537 
1,565 
0,800 


134 
186 
138 


6,177 
9,616 
6.637 


190  9,899 
225  12,060 
215  11,201 
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24 
25 
26 
27 
28 
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500 
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375 
64.370 
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700 
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1.037  15,595 


60811,748 
810  14,985 
10,304 
12,106 


557 
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775  13,705 
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587 


523  9,740 
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3,902 


458 
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630  33,160 


2.024 1 

1.738 

1.670 

2.010 

2.033 
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64.465 
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11 


65.375 
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393 
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73,237 

14,695 
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124 
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5,384 
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218 
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1.2! 
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5001 


11,279 
8,191 
13,754 


322 
127 

422 


4,348 
2,372 
7,803 


1.150 
1.680 
1.395 
2.800 
3.055 
2.585 


229 
122 
127 
240 
300 
333 


12.665  1.351 


2.350 
2.115 


22,070 
23,327 
18,988 
22,357 
24,886 
22,601 


3.800  - 


2.075  1,010 


.6.501 


.8001 


134,229  14.325 


202 
405 


2.115   350  21,424 


26,671 
21,538 


I    6.580   957  69,633 


2.080 
2.200 


1.4001,011 
2. 

2 

2.600  1,008 
2.800  1,007 


,006 
,008 


33,224 


6,507 
11,697 
12,503 
16,031 
13,218 
12,922 


871  14,523 


755 
534 
427 
315 
267 
45 


9,283 
5,954 
5,465 
3,150 
2,322 
0,904 


2.0501,013 
1,013 


1.012 


-  72,878 


2.343  27,078 


16,425 
15,324 

14.720 


160 
139 

70 


3,227 
3,711 

1,980 


6.330   —  —46,469 


369  8,918 


70,568 


107,151 


60,715 


37,344  82.93 


34,273 


79,82 


14,246187,19 


Положенія. 


1)  Абсолютно  кефирная  діэта  немыслима. 

2)  Кефиръ,  какъ  хорошее  питательное  средство,  заслуживаешь 
употребленія  на  санитариыхъ  стоянкахъ  при  леченіи  слабыхъ  и 
выздоравливающихъ,  а  также  при  леченіи  болѣзней  легкихъ. 

3)  По  всей  вѣроятности,  усвоеніе  пептонизированнаго  коровьяго 
кефира,  а  также  и  кефира  изъ  кобыльяго  молока  будетъ  больше, 
чѣмъ  обыкновенная. 

4)  Нѣкоторыя  упорныя  хроннческія  экцемы,  часто  возвращаю- 
щаяся, но  всей  вѣроятности,  нервнаго  происхожденія. 

5)  Нѣкоторые  случаи  хронической  сухой  сквамозной  экцемы 
скорѣе  уступаютъ  леченію  посредствомъ  трауматицина  съ  салици- 
ловою  кислотою,  чѣмъ  дегтя. 

6)  Наливка,  приготовленная  на  холоду  изъ  сѣмянъ  хекирити,  въ 
пропорцін  отъ  5 — 15  §г.  на  1  унцію,  употребляемая  въ  видѣ  при- 
мочекъ,  просвѣтляетъ  паннозныя  помутнѣнія  роговицы,  а  слабыя 
помутнѣнія  далее  совсѣмъ  нечезаютъ.  Это  средство,  осторожно  упо- 
требляемое, нисколько  не  опасно  для  роговицы;  но  неудобство  его 
то,  что  въ  амбулаторной  практикѣ  оно  не  можетъ  употребляться, 
а  также  и  то,  что  при  значительной  трахомѣ,  послѣ  исчезанія  зе- 
ренъ,  остается  много  рубцевъ. 

7)  Несомнѣнная  острая  желтая  атрофія  печени  можетъ  проте- 
кать въ  первомъ  періодѣ, — до  появленія  тяжелыхъ  нервныхъ  раз- 
стройствъ, — съ  самымъ  незначнтелыіымъ  иовышеніемъ  температуры 
или  даже  безъ  повышеиія  ея. 


С  и  г  г  і  ©л  I  и  га  ѵііае. 


Лекарь  Алексѣй  Вонпфатьевнчъ  Алексѣевъ  родился  въ  г.  Ека- 
терннбургѣ,  9-го  марта  1853  г.;  среднее  образованіе  получилъ  въ 
Екатеринбургской  классической  гимназіи.  По  окончаніи  курса  но- 
ступилъ  въ  1871  году  въ  Императорскую  Медико-Хирургическую 
Академію,  гдѣ  окончилъ  курсъ  со  степенью  лекаря  4-го  ноября 
1876  г.  13-го  ноября  того  же  года  Высочайшимъ  приказомъ  опре- 
дѣленъ  на  военно-медицинскую  службу  врачемъ  для  командировокъ 
УІ-го  разряда  при  Кавказскомъ  Окружномъ  Военно-Меднцинскомъ 
Управленіи;  25-го  мая  1879  года .  Главнымъ  Военно-Медицнискимъ 
Управленіемъ  перемѣщенъ  младшимъ  ординаторомъ  въ  Карсскій 
военный  госпиталь.  3-го  февраля  1882  г.  назиаченъ  старшимъ  вра- 
чемъ 151-го  пѣхотнаго  Пятигорского  полка,  расположеннаго  въ 
г.  Ардагаиѣ;  а  17-го  декабря  1883  г.  перемѣщенъ  въ  Александро- 
польскій  военный  госпиталь  на  должность  старшаго  ординатора. 
Съ  1-го  сентября  1886  года  состоитъ  въ  прикомандированы  къ 
Военно-Медицинской  Академіи.  Въ  1887 — 1888  академическомъ  году 
удовлетворительно  выдержалъ  испытанія  на  степень  д-ра  медицины. 
Печатныхъ  работъ  имѣетъ  три:  1)  <Юбъ  искусственно  произведениыхъ 
травматическихъ  катарактахъ > ,  напечатана  въ  протоколахъ  Кавказ- 
ского Медицинскаго  Общества;  2)  Случай  тетаиіи;>;  3)  «Два  случая 
туберкулеза  зѣва  и  глотки» ,  напечатаны  въ  газетѣ  -Русская  Меди- 
цина^ Надь  настоящею  диссертаціею  работалъ  въ  клинической  ла- 
бораторін  профессора  10.  Т.  Чудновскаго  съ  1-го  ііоня  1887  года 
по  15-е  февраля  1888  года,  съ  перерывомъ. 


ЗАМЪЧЕННЫЯ  ОПЕЧАТКИ. 


Стр.  Строка.  Напечатано.  Должно  быть. 

1  6  снизу         бутылкахъ  бутыляхъ 

7  2  снизу         гастро-интеритъ  гастро-ентеритъ 

9  2  сверху  ). 

14         11  сверху       иротивъ  окисшихъ     противъ  развитія  окис- 

пгахъ 

21         въ  8  продол  ь- 

номъ  стол.  таб.  1,1°/,  Тг.  1%  Тг. 

26  9  снизу         тесііпізсне  тесіісіпіаспе 

38  8  сверху       ея  по  введеніи  по  введеніи  ея 

47         таблица.  ІІІ-й 

періодъ  Послѣкефирный  Послѣкефирный.  3  дня. 

47  4  снизу         друхъ  двухъ 


Замѣченныя  опечатки  въ  таблицахъ,  помѣщающихся  въ  конц,ѣ. 


Напечатано.     Должно  бить. 

Таблица  3-я.  ІІІ-й  періодъ.  Сумма  воды  и  чаю     3.800  3.080 

ІІ-й  періодъ  7о  усвоенія  9,32  91,32 

Таблица  6-я.  Вѣсъ  тѣла  3-го  дня  опыта        69.259  69.250 

Таблица  7-я.  ІІІ-й  періодъ.  Сумма  бѣлаго 

хлѣба         1.595  1.599 

П-й  періодъ. Сумма  азота  кефира  60,768  60.728 
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